
⑦「高齢者の健康と認知症」
■講師 菊地 悦子氏
(プロフィール)
武蔵野大学看護学部・看護学研究科 教授

(主な著書等)
「認知症plus退院支援」
「回復期リハビリテーション病棟における看護実践 」
「看護実践の質を改善するためのEBPガイドブック』

■概要
認知症は、これまで予想されていた以上に罹患者数が増加していることが明らかになり、
2025年には700万人に達すると言われています。ご自分の健康管理やお住まいの地域で、皆
で一緒に健康増進活動をするために、認知症発症と生活習慣の関係等に関する研究知見、行
政や地域の取り組みをご紹介します。

第３部:ワークショップ [後半]

■場所 武蔵野大学8号館3階 教室




