
武蔵野大学通信教育事務課 シンポジウム担当
☎ 042-468-3481
　 mtsushin@musashino-u.ac.jp

お問い合わせ

武蔵野大学通信教育部開設２０周年シンポジウム武蔵野大学通信教育部開設２０周年シンポジウム

15：20～15：30　閉会挨拶

14：40～14：50　休憩

討論 14：50～15：20講演
13：55～14：40
「ウェル・ビーイングをめざす
コミュニケーション・スキル」

「ウェル・ビーイングと
ポジティブ心理学」

講演講演講演
13：10～13：55

大坊 郁夫
北星学園大学学長
大阪大学名誉教授

堀毛 一也
東洋大学人間科学総合研究所
客員教授
岩手大学名誉教授

コーディネーター

小西 啓史
武蔵野大学人間科学部教授
大学院通信教育部
人間社会研究科教授

https://edisone.jp/mut-sinpo

武蔵野大学有明キャンパス
3号館3-301教室対面型 Zoomウェビナー使用オンライン型 詳細はこちら▶

参加希望の方はこちら

2023年2月25日（土）
13：00～15：30
13：00　開会 / 13：00～13：10　主旨説明

2023年2月25日（土）
13：00～15：30
13：00　開会 / 13：00～13：10　主旨説明

武蔵野大学通信教育部は、2002年度の開設から20周年を迎えま
した。ご縁をいただいたすべての方々に心より感謝いたします。

20年の年月を経て、私たちを取り巻く環境は大きく、そして急速に
変化しています。20周年記念シンポジウムは、こうした時代を生き
る上で重要な指針となる「Well-being(ウェルビーイング)」につい
て、社会心理学領域でご活躍されているお二人の先生をお招きし
て語っていただきます。このシンポジウムが、みなさんそれぞれの
立場からウェルビーイングについて考える機会になれば幸いです。



武蔵野大学
有明キャンパス

ウェルビーイングは、幸福や健康などと訳されますが非常に幅広い概念
です。また、SDGs（Sustainable Development Goals）においても、
「すべての人に健康と福祉を（Good Health and Well-Being）」という
取り組むべき目標としても掲げられており、関心が高まっています。

武蔵野大学通信教育部開設
20周年シンポジウム 「ウェル・ビーイングをめざして」

有明キャンパスマップ

３号館３号館

アクセス

武蔵野大学 有明キャンパス 
〒135-8181 江東区有明三丁目3番3号

シンポジウム会場は
こちら

ウェルビーイングとは

正門




