
お問い合わせ

【開講日】 はる　武蔵野大学　武蔵野キャンパス令和 4 年 8 月 4 日（木）

対面講座

0401049

夏休み「親子教室」

親子で楽しもう！  ボッチャ
受 講 料 
（振込額）

3,000円（保護者1名、お子様1名。保険料込み）

必携テキスト ───

講座概要

曜　　日 木曜日 日　　程

時　　間 9：30〜 11：00

8 月 4 日回　　数 全 1 回 定　　員 親子24組

開講場所 武蔵野大学　武蔵野キャンパス内

講　　師

本学教育学部講師　安達 光樹　（あだち みつぎ）

都内小学校教員を経て、2018年より現職

専門：体育科教育学・スポーツ運動学

著書：  「小学校の体育授業づくり入門（共著）」「GIGAスクール時代の体育授業実践 同期型遠隔体

育の表現運動の成果と課題－GIGAスクール時代の新しい協働のカタチ－（共著）」「特別活

動の理論と実践（共著）」「緊急事態宣言と学習指導要領」「小学生を対象とした開脚前転の

形成位相の識別に関する研究」「運動が苦手な子に寄り添うための教師の意識改革」

内　　容

ボッチャはパラリンピックで一躍有名になりましたが、障害のある方だけが楽しむスポーツでは

ありません。ボッチャをはじめとするパラスポーツは、老若男女関係なく、多くの人が一緒に楽

しむことができるスポーツなのです。また、ルールも簡単ですぐに取り組むことができますが、

ボールをコントロールするのは意外に難しく、奥深いスポーツでもあります。

本講座では、ボッチャのルールを理解し、その魅力に触れることをねらいとしています。的をめ

がけてボールを投げることや転がすことの難しさや思い通りにいった時の爽快感を味わいながら、

ボッチャの面白さに触れていきます。誰もがスポーツに親しむことができる生涯スポーツを実践

していきましょう。

持ちもの：運動ができる服装・室内用運動靴・タオル・飲み物（必ず）

※小学校1年生～6年生向け

※お申込手続きを完了した方には、開講前に聴講票をお送りいたします。

武蔵野大学 地域交流推進 課



武蔵野大学　武蔵野キャンパス　
　


