
講   師  橋田 じゅん 

EBS 協会認定、「おててサイン」講師。元気が取り柄の３児のママです！  
現在８歳になる長男が１歳の時に「おててサイン」に出会い、 
３人の子供と「おててサイン」を楽しんできました。 
その経験を活かし、レッスンに来て下さるママと同じ立場で、サインや育児について話し
ていきたいと思います。 

受 講 料 2,000 円 

持 ち 物 必要であればバスタオル 

日 程 第 1 木曜日（祝日を除く）                   

時 間 １1：００～１2：0０ 

対象年齢 ３ヶ月～1 歳３ヶ月のお子様と保護者 

定 員 １５組 

開講場所 産後ケアセンター桜新町 多目的室 

  
 

内   容  

おててサインは、ママと赤ちゃんのコミュニケーションのツールとして大人気です。 

サインの基本は、赤ちゃんに話しかけながらサインをみせることです。 

その話しかけを英語でやろう！というのが「英語おててサイン」です。 

講座では、ママ向けにサインと話しかけ英語を紹介するとともに、英語のお歌を歌いなが

ら親子で体を動かしたり、本、カードを使って英語の音やサインにふれていただきます。 

レッスン中英語で話しかけますが、英語のクラスではなく、サインがメインのクラスです

ので、お母様が英語を話せなくても大丈夫です。 

 

※ 授乳やおむつ替えは自由にしていただいて結構です。 

※ ねんねの赤ちゃん～歩ける赤ちゃんまで、みんなが楽しめる内容となっています。 

 

 

                          

 ●講師 橋田 じゅん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

英語おててサイン-赤ちゃんとおててでお話ししましょう- 

武蔵野大学附属 産後ケアセンター桜新町 子育て支援講座 



詳   細   

・全６回に分けて、日常で良く使うサインを紹介していきます。 

途中からの受講や１回のみの参加などもＯＫです。『おててサインって？！』と思ったら、

お気軽に遊びに来てください♪ 

 

・不測の事態により講座が開講されない場合や、都合により欠席された場合でも、 

 次の開講時に中止講座分のフォローアップをしますので、ご安心下さい。 

 

 

～ ご紹介するサイン ～ 

4/5 いい子・もっと・ミルク・おいしい 

5/10 かして・ありがとう・手伝って・楽しい 

6/7 ダメ・痛い・やさしく・まって 

7/5 おしゃべり＆歌う・くつ・自分で・ねんね 

8/2 かわいい・だっこ・食べる＆飲む・つくる 

9/6 お願い・おかたづけ・こうかんこ・おむつ 

 

 


