
  

  

内  容   「イングリッシュリトミック」をご存知ですか♪ 

たくさんの英語の歌や簡単な英会話表現のやり取りをはじめ、幼児が好きなテーマに沿っ

て指遊びやたくさんの体を使ったアクティビティで五感を刺激しましょう。 

リズミカルな歌やアクティビティを通して、いろいろな感覚を学んでいくこども達と楽し

く英語で遊びます。お母様参加型の楽しいレッスン、ぜひご一緒に楽しい時間をすごしま

しょう。 

My class includes finger-playing, face tapping, tickling, foot patting, clapping, 

knee and ankle bouncing, dancing, and other rhythmical activities. As we play, 

your baby will begin to absorb rhythms, experience different forms of movement, 

hear a variety of sounds, and have numerous visual and tactile experiences. 

 

 

 

 

 

講   師  イングリッシュリトミック講師 くぼた ひろこ Cookie and Pals 主催 

1983 年 Alliant International University（旧 USIU）大学進学のため渡米。 

Cañada College卒業後、就職・結婚・出産･子育てを米国カリフォルニアで経験。在学

中に幼児発達心理学を取り、早期教育法やモンテッソリー教育法に感銘を受ける。現地学

校や地域でのコミュニティーサービスに意欲的に参加。1994 年に帰国後、海外を行き来

しながら私立幼稚園課外英語講師勤務を経て、英会話講師として現在も奮闘中。保育所乳

児室勤務経験あり。英語圏での小学校にて実地研修あり。生涯教育に行きつき、ママ支援

のサポーター。 

受 講 料 2,000 円 

日 程 第４金曜日（詳細はＨＰをご覧ください）  

時 間 11：00 ～ 12：00 

服 装 赤ちゃんは靴下を脱げるほうがよいです 

対 象 年 齢 産後３ヶ月～1 歳未満(申込み時) 

回 数 体験レッスンですので、お一人様 1 回限りです 

定 員 １０組 

開 講 場 所 産後ケアセンター桜新町 多目的室 

 

 

 
●講師 くぼた ひろこ 

イングリッシュリトミックを体験してみませんか？ 

Try-Out Baby English Rhythmic Class 
 
 

 

武蔵野大学附属 産後ケアセンター桜新町 子育て支援講座 


