
 

 

 

 

 

令和 7 年度  

武蔵野大学大学院 人間社会研究科 人間学専攻 臨床心理学コース  入学試験問題  

（12 月 15 日） 

 ［ 心理学 ］  

 

※受験番号は 8桁ですが、解答用紙の受験番号欄には 7桁しかマークできません。解答用紙の受験番

号欄には、受験番号の初めの数字はマークせず、2 番目から 8 番目の数字（計 7桁）をマークしてく

ださい。 

 

以下の 1～50の各問の答えを 1つ選びなさい。解答は、解答用紙にマークしなさい。 

１．迷走神経反射によって起こる現象として、最も適切でないものを 1つ選べ。 

① 意識の喪失 

② 冷や汗 

③ めまい 

④ 心拍数の低下 

⑤ 脳血流の増加 

 

 

２．閉経期に血中濃度が上昇するホルモンとして、最も適切なものを 1つ選べ。 

① グルカゴン 

② 黄体ホルモン 

③ エストロゲン 

④ 甲状腺ホルモン 

⑤ 卵胞刺激ホルモン 

 

3．薬物の代謝に関わる臓器として、最も適切なものを 1つ選べ。 

① 心臓 

② 肺 

③ 腎臓 

④ 膵臓 

⑤ 肝臓 

 

４．精神疾患と脳機能に関する記述として、最も適切なものを 1つ選べ。 

① 統合失調症では、セロトニンの機能が亢進することで陽性症状が生じる。 

② うつ病では、特に視床下部のセロトニン受容体の発現量に異常が認められる。 

③ パニック症では、大脳辺縁系におけるセロトニン濃度が高くなる。 

④ 強迫症では、脳全体のセロトニン濃度が高くなる。 
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５．アナフィラキシー反応の症状として、最も適切なものを 1つ選べ。 

① 蕁麻疹 

② 手の震え 

③ 気道の拡張 

④ 血圧の上昇 

⑤ 脈拍の減少 

 

6．更生保護の内容として、最も適切でないものを 1つ選べ。 

① 仮釈放 

② 仮退院 

③ 生活環境の調整 

④ 特別改善指導 

⑤ 恩赦 

 

７．少年鑑別所の業務として、最も適切なものを１つ選べ。 

① 対象者の非行事実に関する捜査 

② 非行に影響を及ぼした資質上の事情の鑑別 

③ 収容された少年に対する矯正教育 

④ 少年審判における弁護 

⑤ 児童相談所からの委託を受けた非行児童の一時保護 

 

８．裁判員裁判について、正しいものを 1つ選べ。 

① 刑事事件及び民事事件に適用される。 

② 裁判員候補者に選出された場合、辞退できない。 

③ 評議は公開で行われる。 

④ 量刑は裁判官のみが審議する。 

⑤ 裁判員は証人に対して質問することができる。 

 

９．少年院における処遇について、最も適切でないものを１つ選べ。 

① 在院者の処遇の段階は 3つに区分されている。 

② 退院後の就労先確保のため就労支援を行う。 

③ 高等学校卒業程度認定試験は在院中に受験が可能である。 

④ 障害を有する者が希望する場合には、出院後の福祉サービスを受けられようにするための特別調整を

行う。 

⑤ 退院者からの相談にも応じることができる。 

 

10．我が国において令和元年以降認知件数が最も多い罪種として最も適切なものを 1つ選べ。 

① 殺人 

② 傷害 

③ 不同意性交等（強制性交等を含む） 

④ 窃盗 

⑤ 詐欺 

 

 

 

 

 



11. 職場復帰支援について，次の A～E の文章から正しいものを 2 つ選んだとき、もっとも適切な組み合

わせはどれか。最も適切なものを一つ選びなさい。 

 

A. 産業医と主治医は，同一人物でないことが望ましい。 

B. 模擬出勤や通勤訓練は，正式な職場復帰決定前に開始する。 

C. 傷病手当金については，職場復帰の見通しが立つまで説明しない。 

D. 職場復帰は，以前とは異なる部署に配置転換させることが原則である。 

E. 産業保健スタッフと主治医の連携においては，当該労働者の同意は不要である。 

 

①A と B  ②Aと C  ③Aと D  ④Bと C  ⑤Bと E 

 

12. 動機づけ理論の説明として，最も適切なものを一つ選びなさい。 

① Deci ELの認知的評価理論では，金銭などの外的報酬により，内発的動機づけが高まると考える。 

② Locke EAの目標設定理論では，難易度の低い目標を設定した方が動機づけが高まり，業績の向上につ

ながると考える。 

③ Hertzberg Fの 2要因理論では，会社の衛生要因を改善しても動機づけは高まらないと考える。 

④ McClelland DC の目標達成理論では，課題への不安や恐怖を示す回避動機によって動機づけが低下す

ると考える。 

⑤ Vroom VHの期待理論では，管理監督者の期待が高いほど，労働者の動機づけが高まると考える。 

 

13. 職場の心理専門職として管理監督者研修を行うこととなった。研修内容に盛り込む内容として，不適

切なものを一つ選びなさい。 

① 職場環境などの評価および改善の方法 

② 代表的な精神疾患の診断法 

③ セルフケアの方法 

④ 労働者からの相談対応 

⑤ 健康情報を含む労働者の個人情報の保護 

 

14. キャリア発達に関する理論とその研究者の組み合わせとして，誤っているものを選びなさい。 

① 計画された偶発性---Krumboltz J 

② 六角形モデル---Holland J 

③ ライフ・キャリア・レインボー---Super DE 

④ ３つのサイクル---Schein EH 

⑤ キャリア・アンカー---Levinson D 

 

15. 組織のグローバル化に伴う異文化コミュニケーションの問題を考える手がかりとして，Hall E が提

唱した文化的なコンテクストの概念が役立つと考えられる。コンテクストについての説明として適切な

ものの組み合わせとして，適切なものを選びなさい。 

 

A. 人々の価値観や文化的背景が互いに独立しているのが，ハイ・コンテクスト文化の特徴である。 

B.「目で語る」「あうんの呼吸」は，ハイ・コンテクスト文化に見られる行動である。 

C. ハイ・コンテクスト文化では，安全に関する規則違反や意図的かつ悪意がある不安全行動については

厳しく罰する。 

D. ロー・コンテクスト文化では，一般に会話の量は少なくなる。 

E. ロー・コンテクスト文化では，明瞭で具体性のある表現でコミュニケーションをとることが求められ

る。 

 

①A と B  ②Aと C  ③Bと C  ④Bと E   ⑤Cと D 



16. 演繹的推論と帰納的推論に関する説明として、誤っているものを 1つ選べ 

① 演繹的推論に関する問題に具体的な規則や名称を用いると正答率が上昇する。 

② 演繹的推論は、1つ以上の前提条件から論理的規則に従って結論を導き出すことである。 

③ 演繹的推論は、直接推論と間接推論に分けられる。 

④ 帰納的推論とは、個々の事例から一般的な命題を導くことである。 

⑤ 帰納的推論の代表的な例が三段論法である。 

 

17. 感情と記憶の関係に関する記述として，最も適切なものを一つ選びなさい。 

 

① 幸せな気分を誘導された参加者は，自分が読んだ物語の内容の中で幸せな出来事を再生する割合が高

い。 

② 単語を覚える時の気分が良いと，再生率が高くなる。 

③ 単語から喚起される感情によって，その単語の再生率は影響されない。 

④ 感情的な苦痛や心理的ダメージを受けた経験は抑圧され，想起されることは全くない。 

⑤ 40歳以上の中高年に過去の人生において印象に残る出来事を回想させると，年少時から現時点に近づ

くほど，回想する出来事は直線的に増える。 

 

18. 学習のあり方に関する実験とそれを行った研究者の組み合わせとして，適切なものを一つ選びなさい。 

① Thorndike EL---イヌの学習性無力感の実験 

② Köhler W---チンパンジーの洞察学習の実験 

③ Garcia J---ネコの試行錯誤学習の実験 

④ Seligman MEP---アカゲザルの学習セットの実験 

⑤ Harlow HF---ラットの味覚嫌悪学習の実験 

 

19. 同じ刺激を提示され続けるとその刺激に対する感受性が低下することをなんというか，適切なものを

一つ選びなさい。 

①馴化 ②脱馴化 ③般化 ④シェイピング ⑤負の強化 

 

20. ある刺激を提示した時に，「文字」に対する注意と「色」に対する注意が拮抗する条件下で，一方へ

の注意を意識的に抑制することが必要になるため，その必要のない条件よりも反応時間がかかる現象を

なんというか，適切なものを一つ選びなさい。 

 

① McCollough効果   

② McGurk効果   

③ ファイ現象   

④ ストループ効果  

⑤ マッハバンド 

 

21.A さんは、健康診断の結果として、飲酒習慣について改善を見直すことが推奨されたことで、禁酒を

目指して飲酒量を減らそうと考え始めた。この時の Aさんの禁酒への動機の状態をトランスセオリティカ

ルモデルで説明すると正しいのはどれか。 

① 維持期 

② 準備期 

③ 前熟考期 

④ 実行期 

⑤ 熟考期 

  

 



22. 児童虐待防止法において、児童虐待に含まれていないものを一つ選びなさい。 

① 身体的虐待 

② ネグレクト 

③ 経済的虐待 

④ 心理的虐待 

⑤ 性的虐待 

 

 

23. Psychological First Aid（PFA）の説明として正しいものを一つ選びなさい。 

① 臨床心理学や精神医学の専門家にしか実施できない 

② 生きていくための基本的なニーズ（水、食料、情報など）を満たす支援を行う 

③ つらい出来事についての詳細な話をするように促す 

④ 心理職によるカウンセリングと同じものである 

⑤ PFAに代わって心理的デブリーフィングを行うべき状況がある 

 

 

24. インクルージョンの説明として適切なものを一つ選びなさい。 

① Bank-Mikkelsenが提唱した考え方 

② 個人個人の必要性に応じた支援を保障すること  

③ 排除されていたマイノリティの人権の尊重と社会への統合を目指すこと 

④ 人が身体的・精神的・社会的に良好な状態でいること 

⑤ 身体障害者に全ての市民と同様の権利や機会を提供すること 

 

 

25. 児童福祉法に記載された内容として適切なものを一つ選びなさい。 

① 児童を心身ともに健やかに育成することの第一義的責任を負うのは国家である 

② 市区町村は児童相談所を設置しなければならない 

③ 児童とは満 20歳に満たない者をいう 

④ 中学校就学の始期から満 18歳に達するまでの者を少年という 

⑤ この法律でいう児童福祉施設には保育所が含まれている 

 

 

26. 以下のうち基本感情に含まれないものはどれか一つ選びなさい。 

① 嫌悪 

② 悲しみ 

③ 憎しみ 

④ 恐怖 

⑤ 驚き 

 

 

27. パーソナリティに関する理論とその提唱者の組み合わせとして適切なものはどれか一つ選びなさい。 

① PENモデル−Ashton, M. C. & Lee, K. 

② BIS-BASモデル−Jung, C. G. 

③ タイプ論―Gray, J. A. 

④ HEXACOモデル−Eysenck, H. J. 

⑤ ダークトライアド−Paulhus, D. L. & Williams, K. M.  

 

 



 

28. 自分自身の内的事象よりも客観的・外的事実に注意が向く特徴、を持つ用語として、最も妥当なもの

を一つ選びなさい。 

① アレキシサイミア 

② ブリミア 

③ アノレキシア 

④ アポトーシス 

⑤ アノミー 

 

 

 

29．情報の伝達過程において、関心の程度によって議論の内容そのものとそれ以外の情報の二つのルー

トによって態度変容に対する有効性が異なるとする理論はどれか一つ選びなさい。 

① 心理的リアクタンス理論 

② プライミング 

③ マッキントッシュモデル 

④ 精緻化見込みモデル 

⑤ 強力効果論 

 

 

30．以下の文章の空欄 aと b に当てはまる用語の正しい組み合わせはどれか一つ選びなさい。 

恐怖の学習において重要な役割を果たす（  a  ）は、（  b  ）を構成している部位の一つで

ある。 

a                  b    

① 海馬                脳幹 

② ブローカ野     パペッツの回路 

③ 外側溝         間脳 

④ ウェルニッケ野     大脳皮質 

⑤ 扁桃体         大脳辺縁 

 

31. ストレンジシチュエーション法についての以下の記述のうち適切なものを１つ選択せよ。 

① Kanner, L.が開発したアタッチメントの類型を評価する実験観察法である。 

② 適応年齢は、3歳～4歳である。 

③ A 型は安定型であり、子どもは養育者との分離に不安を示し、再会時に容易に落ち着きを取り戻し、

喜びと安堵の表情を示しながら養育者に近寄っていく。 

④  B型は回避型であり、子どもは養育者との分離にさほど混乱・困惑を示さない。また再会時にも養育

者を喜んで迎え入れる様子が乏しい。 

⑤C 型はアンビバレント型であり、子どもは養育者と再会してもなかなか落ち着かず、養育者に近接は求

めるが激しい怒りをみせるなどアンビバレントな様子を見せる。 

 

32．子供の正常な発達についての以下の記述のうち適切なものを 1つ選択せよ。 

① スカモンの臓器別発育曲線で、リンパ系型は思春期まではほとんど発育が見られないが、思春期にな

って急速に発育する。 

② モロー反射は通常４か月で消失する。 

③ 寝返りができるようになるのは、３か月くらいである。 

④ 1歳前後から 2語文を言い始める。 

⑤ 乳歯は、生後 12か月くらいから生え始める。 

 



33．以下の発達・知能検査のうち 6歳 0か月の子どもを対象年齢としていないものを１つ選択せよ（実施

できないという意味ではない）。 

① 遠城寺式分析的発達検査     

② 新版 K式発達検査               

③ 田中・ビネー式知能検査（Ⅴ）  

④ WISC-Ⅴ            

⑤ 改訂日本版デンバー式発達スクリーニング検査 

 

        

34．加齢に伴う心身の変化についての以下の記述で適切ではないものを１つ選択せよ。 

① 高齢者では細胞内液が減少し、脱水をきたしやすい。 

② 一般的には、加齢によって高い音（高周波数）から聞こえにくくなる。 

③ 加齢により認知機能の低下が生じるが、流動性知能に比べ結晶性知能の低下が顕著である。 

④ 血管の伸縮性の低下により収縮期血圧の上昇と拡張期血圧の低下がみられる。 

⑤ 女性では閉経によるエストロジェンの低下により骨粗しょう症が生じやすい。 

 

35．以下の記述のうち、スクールカウンセラーの業務ではないものを１つ選択せよ。 

① 事件、事故後の緊急対応における被害児童生徒の心のケア 

② 保護者や教職員に対するカウンセリングやコンサルテーション 

③ ストレスチェックやストレスマネージメントなどのメンタルヘルスの予防対策 

④ 不登校の生徒の教育指導 

⑤ 学校での会議等への参加 

 

36．心理・認知検査と対象とする疾患についての以下の組み合わせのうち適切ではないものを１つ選択

せよ。 

① MMPI   ―   認知症 

② CMI    ―   心身症 

③ WAIS-Ⅳ  ―   自閉スペクトラム症 

④ HRS    ―   うつ病 

⑤ STAI     ―     全般性不安症 

 

37．以下の精神症状で、統合失調症の症状ではないものを１つ選択せよ。 

① 連合弛緩 

② 思考途絶 

③ 妄想知覚 

④ 感情鈍麻 

⑤ カタプレキシー 

 

38. 以下の記述のうち、強迫観念・強迫行動に該当しないものを 1つ選択せよ。 

① 自分がばい菌に汚れているという考えのためにいつも 30分以上、手を洗っている。 

② 家の外のものはすべて汚いと感じ、つり革やドアのノブなどを素手でさわれないため、いつも手袋を

している。 

③ 交通事故で大けがをした時のことが繰り返し頭に浮かんできて、つらい気持ちになる。 

④ 外出したあと、家の鍵が閉まっているか気になって 10回以上家にもどることがしょっちゅうある。 

⑤ 車を運転していて、誰かをひいたのではないかという不安が生じて、何度もその場所を確認しに行く。 

 

 

 



39．精神障害に関する以下の記述で、正しいものを 1つ選択せよ。 

① 広場恐怖症の患者は、電車や飛行機などの閉所空間における恐怖反応は示さない。 

② 罪業妄想や微小妄想はうつ病の特徴的な症状である。 

③ 身体表現性障害の患者では、胃腸炎や神経疾患などの実際の身体的異常を伴う。 

④ 神経性過食症は、痩せ願望を伴わないことが通常である。 

⑤ 睡眠時遊行症では、睡眠中にもかかわらず起き上がって歩くなどの行動があり、REM 睡眠時にみられ

る。 

 

40．精神疾患の薬物療法に関する以下の記述で、正しいものを 1つ選択せよ。 

① 認知症の進行を抑制する薬として、脳内のアセチルコリンを増加させる作用を持つものが用いられる。 

② 第 2世代の抗精神病薬に顕著にみられる副作用として錐体外路症状がある。 

③ セロトニン選択的取り込み阻害薬ではアカシジアが生じやすい。 

④ 精神刺激薬であるメチルフェニデートはうつ病の治療薬として医療保険の適応になっている。 

⑤ 現在、睡眠薬として、メラトニン受容体拮抗薬が用いられている。 

 

41. 以下に示す人名とキーワードの組み合わせの中で適当でないものを 1つ選べ。適当でない組み合わせ

がない場合は、⑤をマークせよ。 

① Eysenck HJ ― 行動療法    

② Capgras L ― 人物誤認 

③ Spits R ― 人見知り      

④ Broca ― 感覚失語 

 

42．以下に示す人名とキーワードの組み合わせの中で適当でないものを 1つ選べ。適当でない組み合わせ

がない場合は、⑤をマークせよ。 

① Aschaffenburg G ― 犯罪学    

② Guntrip H ― 分裂的機制 

③ Selye H ― 汎適応症候群     

④ Fromm E ― 社会的性格 

 

43．以下に示す人名とキーワードの組み合わせの中で適当でないものを 1つ選べ。適当でない組み合わせ

がない場合は、⑤をマークせよ。 

① Asperger H ― 早期幼児自閉症             

② Thorndike EL ― 動物実験 

③ Kernberg OF ― 境界パーソナリティ構造    

④ Fromm-Reichmann F ― 逆転移 

 

44．以下に示す人名とキーワードの組み合わせの中で適当でないものを 1つ選べ。適当でない組み合わせ

がない場合は、⑤をマークせよ。 

① Adler A ― 個人心理学    

② Kübler-Ross E ― 臨死患者 

③ Szondi L ― PFスタディ    

④ Bateson G ― 二重拘束 

 

 

 

 

 

 



45．以下に示す人名とキーワードの組み合わせの中で適当でないものを 1つ選べ。適当でない組み合わせ

がない場合は、⑤をマークせよ。 

① Abraham K ― 肛門愛性格    

② Kleitmann N ― レム睡眠 

③ Tausk V ― 自我境界           

④ Beck AT ― 来談者中心療法 

 

46．患者が神経症圏なのか人格障害圏なのか迷っている精神科医が心理検査を依頼してきた。使用した

いのはどれか（被験者は精神科医ではなく患者である）。 

① SCT    

② Y-G性格検査    

③ P-Fスタディ    

④ ロールシャッハ・テスト    

⑤ 正解なし 

 

47．アンナとメラニーとドナルドは 3人掛けの椅子に座ることになった。座席の位置は、くじ引きで決め

る。アンナは自分の隣の席にドナルドが来ることを祈ってくじを引いた。アンナの祈りが叶わない確率

を求めよ。 

① 1/2     ② 1/3     ③ 1/4     ④ 1/5     ⑤ 正解なし 

 

48．ある国の人口は、1970 年に 2000 万人だったが、2010 年には 4000 万人に倍増した。人口の増加率が

一定だったとすれば、1990年の時点での人口はどの程度だったと考えられるか。 

① 2500万人   ② 2800万人   ③ 3000万人   ④ 3300万人   ⑤ 正解なし 

 

49．IQの正式名称として、もっとも適切なものを選び、解答欄に記号で記せ。  

①Intelligence Questionnaire    

②Intelligence Quality    

③Intelligence Quizzes                   

④Intelligence Quantum    

⑤正解なし 

 

50. WAISの正式名称として、もっとも適切なものを選び、解答欄に記号で記せ。 

① Wechsler Analyzed Intelligence Scale    

② Wechsler Adult Intelligence Scale 

③ Wechsler Acquired Intelligence Scale      

④ Wechsler Age-associated Intelligence Scale 

⑤ 正解なし 

 


