
 
 
 
 
 
令和 8 年度  

武蔵野大学大学院 人間社会研究科 人間学専攻 臨床心理学コース  入学試験問題  

（9 月 21 日） 

 ［ 心理学 ］  

 

※受験番号は 8桁ですが、解答用紙の受験番号欄には 7桁しかマークできません。解答用紙の受験番

号欄には、受験番号の初めの数字はマークせず、2 番目から 8 番目の数字（計 7 桁）をマークしてく

ださい。 

 

以下の 1～50の各問の答えを 1つ選びなさい。解答は、解答用紙にマークしなさい。 

1 パラメトリックは、どのような尺度で測定されたデータに対して行うのが妥当だろうか。妥当な尺度の

組み合わせを 1つ選べ。妥当な組み合わせがない場合は、⑤をマークせよ。 

 

① 間隔尺度と比例尺度  ② 比例尺度と順序尺度   

③ 順序尺度と名義尺度  ④ 名義尺度と間隔尺度 

 

 

2 縦断的研究の説明として、もっとも妥当なものを 1 つ選べ。妥当なものがない場合は、⑤をマークせよ。 

 

① 個人の変化・発達は把握できない。  ② 対象を雪だるま式に増やせる。 

③ 研究中に対象者が減ることはない。  ④ 1回の調査で完結できる。 

 

3 以下に示すキーワードの組み合わせとして、妥当でないものを 1つ選べ。妥当でない組み合わせがない

場合は、⑤をマークせよ。 

 

① ニュルンベルク・コード ― インフォームド・コンセント 

② ヘルシンキ宣言 ― 法律上の保護者の同意 

③ ヒポクラテスの誓い ― 研究機関内の倫理委員会の設置 

④ タラソフ事件 ― 守秘義務と警告義務 

 

4 以下に示す人名とキーワードの組み合わせの中で妥当でないものを 1 つ選べ。妥当でない組み合わせ

がない場合は、⑤をマークせよ。 

 

① Eysenck HJ ― 行動療法  ② Thorndike EL ― 動物実験   

③ Spits R ― 人見知り    ④ Broca ― 感覚失語 
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5 以下に示す人名とキーワードの組み合わせの中で妥当でないものを 1 つ選べ。妥当でない組み合わせ

がない場合は、⑤をマークせよ。 

 

① Bateson G ― 二重拘束    ② Kernberg OF ― 境界パーソナリティ構造 

③ Selye H ― 汎適応症候群   ④ Fromm E ― 社会的性格 

 

6 クライエントが神経症圏なのか人格障害圏なのか迷っている精神科医が心理検査を依頼してきた。テス

トバッテリーに加える際に、もっとも優先順位が高いものを 1つ選べ（被験者は精神科医ではなくクライ

エントである）。優先順位の高いものがない場合は、⑤をマークせよ。 

 

① SCT   ② Y-G 性格検査   ③ WAIS-Ⅳ   ④ ロールシャッハ・テスト 

 

7 ロールシャッハ・テストの図版の中で、モノトーンでないものの枚数として妥当なものを 1 つ選べ。

妥当なものがない場合は、⑤をマークせよ。 

 

① 3枚   ② 4枚   ③ 5 枚   ④ 6 枚 

 

8 コインを 1 枚投げて表が出るか裏が出るか賭けをしたところ、常に裏が出続けた。このコインに細工

がしてあると考えるべきだろうか。5％水準で、有意に疑わしいと言えるのは、何回続けて裏が出た場合

だろうか。妥当なものを 1つ選べ。妥当なものがない場合は、⑤をマークせよ。 

 

① 3回     ② 4 回     ③ 5 回     ④ 6 回 

 

9 ある国の人口は、1980 年に 2000万人だったが、2020 年には 4000万人に倍増した。人口の増加率が一

定だったとすれば、2000 年の時点での人口はどの程度だったと考えられるか。妥当なものを 1 つ選べ。

妥当なものがない場合は、⑤をマークせよ。 

 

① 2500 万人   ② 2800 万人   ③ 3000 万人   ④ 3300 万人 

 

10  以下の文章の中で、もっとも妥当なものを 1つ選べ。妥当なものがない場合は、⑤をマークせよ。  

 

① 標準偏差は、外れ値の影響を受けやすい。 

② 外れ値が存在するデータについては、代表値として平均値を用いることが望ましい。 

③ 日本人の成人の貯蓄額について考察する上では、中央値より平均値の方が有用である。 

④ 間隔尺度は、絶対的原点をもつ尺度である。 

 

11 脳の領域とそれが障害された場合の症状に関する以下の組み合わせのうち最も適切でないものを 1 つ

選べ。 

 

① 前頭葉  －  遂行機能障害 

② 頭頂葉  ―  運動麻痺 

③ 側頭葉  ―  感覚性失語 

④ 海馬   ―  記憶障害 

⑤ 大脳基底核 ― パーキンソニズム 

 

 

 

 



12 睡眠に関する以下の記述のうち最も適切なものを１つ選べ。 

 

① non-REM 睡眠時では、筋肉が脱力した状態になる。 

② 概日リズム睡眠・覚醒障害では、できるだけ光を遮断する治療を行う。 

③ 早朝覚醒は統合失調症に特徴的な睡眠の症状である 

④ オキシトシンは、覚醒を維持する神経伝達物質である。 

⑤ 睡眠時の脳波では、軽睡眠相（N2）から紡錘波が見られるようになる。 

 

13 神経伝達物質に関連する以下の記述のうち最も適切なものを１つ選べ。 

 

① ドーパミンは快感や報酬系に関与し、統合失調症やパーキンソン病との関連が知られている。 

② ノルアドレナリンは抑制性神経伝達物質であり、シナプス後ニューロンの活動を抑制する。 

③ 抗精神病薬の主作用はセロトニン受容体遮断である。 

④ ベンゾジアゼピン系薬はアセチルコリン受容体を直接阻害することで鎮静作用を示す。 

⑤ 神経伝達物質は神経の軸索に保存されている。 

 

14 ストレスに関連する以下の記述のうち、最も適切なものを 1つ選べ。 

 

① ストレス反応では副腎皮質からアドレナリンが分泌され、血糖値を上昇させる。 

② 視床下部－下垂体－副腎皮質系（HPA 軸）はストレス応答に関与し、副腎皮質からコルチゾールが分

泌される。 

③ ホメオスタシスとは、環境変化に応じて内部環境をあえて不安定に保つことを指す。 

④ ラザルス（R.S. Lazarus）はストレスの三段階反応（警告反応期 → 抵抗期 → 疲弊期）を提唱し

た。 

⑤ 慢性的なストレスによるコルチゾール低下は、免疫機能の過剰亢進をもたらすことが多い。 

 

15 記憶に関する以下の記述のうち最も適切なものを１つ選択せよ。 

 

① ワーキングメモリは長期記憶の一部であり、数年間にわたる知識の保持を担う。 

② エピソード記憶とは、言語の意味や概念、事実など、一般的に知られている知識の記憶である。 

③ 手続き記憶はスキルや習慣に関わる記憶であり、忘れにくいという特徴がある。 

④ 記憶に関する脳の主な部位は海馬であり、小脳は関与しない。 

⑤ プライミングは陳述記憶に含まれ、出来事を言語で説明できる。 

 

16 素行症に関する以下の記述のうち、最も適切でないものを１つ選択せよ。 

 

① 成人には該当しない 

② 人のものを盗む 

③ 学校を頻繁にさぼる 

④ 人をだましたり嘘をつく 

⑤ 自分のしたことに対して強い罪悪感を感じる 

 

 

 

 

 

 

 



17 医療観察法に関する以下の記述のうち、最も適切なものを 1つ選べ。 

 

① 医療観察法は、心身喪失状態で自傷行為を行った者の治療を目的とする法律である。 

② 医療観察法の審判は地方裁判所ではなく、家庭裁判所で行われる。 

③ 入院処遇の決定を受けた対象者は、一般病院で措置入院を行う。 

④ 医療観察法の対象となるのは、重大な他害行為を行った者であり、殺人・放火・強姦・強制わいせ

つなどが含まれる。 

⑤ 対象者の社会復帰を支援するのは保護観察官である。 

 

18 性犯罪被害に関する以下の記述のうち、最も適切でないものを 1つ選べ。 

 

① 性犯罪被害は身体的被害にとどまらず、心的外傷後ストレス障害（PTSD）など心理的影響を残すこ

とが多い。 

② 性犯罪被害者の支援に対して内閣府が各地にワンストップ支援センターの設置を促進している。 

③ 性犯罪の被害者が警察に相談した場合には、婦人科での緊急避妊や性感染症等の検査費用を公費で

負担する制度がある。 

④ 2023 年の刑法改正により、強姦罪は「不同意性交罪」と改められ、暴行・脅迫の有無にかかわらず

不同意であれば処罰対象となる。 

⑤ 旧刑法の強姦罪と同様に改正刑法（2023 年）でも不同意性交罪の対象は、女性のみである。 

 

19 犯罪学の理論と提唱者の組み合わせとして最も適切なものを 1つ選べ。 

 

① ロンブローゾ(Lombroso, C.) ― ラベリング理論 

② デュルケーム(Durkheim、E.) ― 生来犯罪人説 

③ サザーランド（Sutherland, E. H.） ― 分化的接触理論 

④ ベッカー（Becker, H. S.) ―   アノミー理論 

⑤ マートン（Merton, R. K.） ― 社会防衛論 

 

20 以下の記述で、犯罪被害者等基本計画による施策の基本方針に含まれないものを１つ選べ。 

 

① 尊厳にふさわしい処遇を権利として保障すること、 

② 個々の事情に応じて適切な支援を行うこと 

③ 回復するまで途切れることなく支援を行うこと 

④ 犯罪被害者と加害者の和解を促進すること 

⑤ 国民の総意を形成しながら施策を進めること 

 

 

21 「子どもの権利条約」の４つの一般原則に含まれないものを 1つ選べ 

 

① 子どもの最善が第一に考えられる権利 

② 差別されない権利 

③ 生存し健全に成長していく権利 

④ 自分の意見を述べ重視される権利 

⑤ 社会保障を受ける権利 

 

 

 

 



22 認知症の人の日常生活・社会生活における意思決定支援について、最も適切な説明を 1つ選べ。 

 

① 認知症を早期発見し、少しでも意思決定が困難と思われる場合には代理人がすべての意思決定を行

うこと 

② 認知症の人の能力を最大限活かした生活を送ることができるように多職種が連携して医師による判

断を援助すること 

③ 認知症の人がその能力を最大限活かして、自らの意思に基づいた生活を送ることができるように支

援すること 

④ 認知症の人の意思をまずは支援者の視点で評価して支援の必要があると判断した場合に支援をする

こと 

⑤ 認知症の症状次第で本人は意思決定能力をまったく有さないことを前提にして、支援をすること 

 

23 放課後等デイサービスの基本的役割に含まれるものを 2つ選べ。 

 

① 子どもの最善の利益の保障 

② 教員支援 

③ 大学におけるインクルージョン教育の支援 

④ 共生社会の実現に向けた後方支援 

⑤ 乳幼児の教育支援 

 

24 子ども虐待事案の対応の記述として、適切なものを 2つ選べ 

 

① 安全確認は、原則として児童相談所又は市町村の職員が直接子どもに会って確認する。 

② 児童虐待が疑われる事例では、当初から確実性の高い情報が得られることが多い。 

③ 児童虐待は一時保護によって解決されるため積極的に実施する。 

④ 一時保護は原則として４ヶ月以内とする。 

⑤ 子どもの健康・身体状況の把握は一時保護所の退所直前のみ行う 

 

25 国際生活機能分類が強調する概念に含まれないものを１つ選べ。 

 

① 健康状態 

② 心身機能・身体構造 

③ 活動 

④ 参加 

⑤ 社会的不利 

 

26 以下のうちから，乳幼児が示す反応として最も早期見られるものを一つ選べ 

 

① 社会的参照 

② 無秩序型アタッチメント 

③ 社会的微笑 

④ 認知的再評価 

⑤ 内集団びいき 

 

 

 

 

 



27 パーソナリティを測定する検査とその方法の組み合わせとして正しいものを一つ選べ 

 

① ロールシャッハ・テスト− 観察法 

② EPQ − 投影法 

③ TAT − 質問紙法 

④ KFD − 描画法 

⑤ SCT − 面接法 

 

28「人間の意思決定において非意識的な情動的な身体反応の信号が快・不快の評価に関与する」と主張

する感情理論として、最も適切なものを 1つ選べ 

 

① 中枢起源説 

② 2要因説 

③ ソマティックマーカー説 

④ トランスアクショナルモデル 

⑤ ジェームズ＝ランゲ説 

 

 

29 U. Bronfenbrenner の生態学的システム論のシステムとその具体例の組み合わせとして不適切なもの

を 1つ選べ 

 

① マイクロシステム − 子どもの家族 

② クロノシステム−ライフイベント 

③ マクロシステム−現在の文化 

④ メゾシステム−行政サービス 

⑤ エクソシステム−家族の友人 

 

30 肥満型や闘志型などの人間の身体的特徴にもとづいてパーソナリティを分類した場合の概念的枠組

みとして最も適切なものを 1つ選べ 

 

① 精神分析論 

② 特性論 

③ 類型論 

④ 気質論 

⑤ 欲求・動機論 

 

 

 

31 以下の文章のうち，最も適切ではないものを一つ選びなさい。 

 

① 解離性健忘は意味記憶の障害であり，その大部分は逆向性健忘である。 

② 健忘のうち，ある限られた期間に生じた出来事を想起できないことを限局性健忘という。 

③ 離人感・現実感消失症では，大視症，小視症，歪んで見える，遠くに霞んで見えるなどの視覚領域

の外界知覚の変容も起こる。 

④ 解離性同一症においては，自分を呼ぶ声や命令などの幻聴様の症状が見られることがある。 

⑤ 解離性遁走は，DSM5 では解離性健忘のサブタイプに位置づけられている。 

 

 



32 境界性パーソナリティ障害についての記述のうち，最も適切ではないものを一つ選びなさい。 

 

① 不安定で激しい対人関係様式を示す。 

② 見捨てられ不安が強い。 

③ 自傷行為や自傷行為に走ることがある。 

④ 本質的な特徴は，成人期後期から始まる。 

⑤ しばしば抑うつ障害や双極性障害と合併する。 

 

33 動機づけ面接についての記述のうち，最も適切ではないものを一つ選びなさい。 

 

① クライエント本人の行動への動機づけを高めることを目的とするカウンセリング技法である。 

② 面接を通じてクライエントの矛盾への気づきを促す。 

③ クライエントの変化に対する両価性に関わる問題を扱う。 

④ 面接の基本的な面接技法は 4つあり，その頭文字をとって MARS と称される。 

⑤ Miller WR らによって提唱された。 

 

 

34 以下の記述のうち，最も適切ではないものを一つ選びなさい。 

 

① Axline V の提唱した児童中心療法の 8つの原則は，全ての遊戯療法の基本原則といえる。 

② 箱庭療法では，クライエントの年齢や発達に合わせて使用される木箱の大きさは異なり，適切なも

のを選定する必要がある。 

③ スクイッグルとは，Winnicott DM が開発した，相互なぐり描きを繰り返し行う療法のことである。 

④ コラージュ療法には，治療者があらかじめ切り抜いたものをクライエントに選ばせるボックス・コ

ラージュ法とクライエントが自由に雑誌などを切り抜くマガジン・ピクチャー・コラージュ法があ

る。 

⑤ 中井久夫によって開発された枠づけ法は，治療者がクライエントの目の前で画用紙にサインペンで

枠を描き，クライエントは枠の安心感に守られながら描写をしていくものである。 

 

35 以下の人物と心理療法の組み合わせとして，適切ではないものを一つ選びなさい。 

 

① Berne E –– 交流分析    

② Schultz JH –– 自律訓練法 

③ Perls FS –– ゲシュタルト療法    

④ Gendlin ET –– ブリーフセラピー   

⑤ Bowen M ––家族療法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 以下の記述のうち，最も適切ではないものを一つ選びなさい。 

 

① ビネー式知能検査で用いられる知能指数（IQ）は，IQ=精神年齢÷生活年齢×100 によって算出され

る。 

② ウェクスラー式知能検査で用いられる偏差値知能指数（DIQ）は，DIQ=（個人の得点―当該年齢集団

の平均得点）÷当該年齢の得点の標準偏差×15＋100 によって算出される。 

③ Spearman CE の２因子説では，知能は，すべての知的活動に共通する基本的な知能である一般因子(g

因子)と特定の課題に固有の知能である特殊因子（s因子）から構成されるとする。 

④ Cattell RB と Horn JL の提唱した流動性知能と結晶性知能のうち，文化や教育の影響を大きく受け

るものは，流動性知能である。 

⑤ 先進諸国において平均 IQ が時代とともに上昇している現象はフリン効果（Flynn effect）と呼ばれ

る。 

 

37 以下の記述のうち，最も適切ではないものを一つ選びなさい。 

 

① 認知症の中で最も多く見られるのは，アルツハイマー型認知症である。 

② 前頭側頭型認知症は，ピック病をはじめとする，大脳の前方部に主たる病巣を持つ認知症の総称で

ある。 

③ レビー小体型認知症は，アルツハイマー型とパーキンソン病の特徴を併せもつ疾患である。 

④ 血管性認知症は，一日の間でも症状が変動することが多い。 

⑤ 感染性認知症は，プリオン等の感染によって急速に進行するが，近年，顕著な効果を示す治療法が

確立された。 

 

 

38 発達障害と心理検査の組み合わせとして，最も適切ではないものを一つ選びなさい。 

 

① ASD ― ICF3  

② AD/HD ― Conners3 

③ SLD ― LDI-R 

④ ASD ― ADOS-2 

⑤ AD/ HD ― CAARS 

 

 

39 研究者と関連する語の組み合わせとして，適切ではないものを一つ選びなさい。 

 

① Ribble MA ― マザリング 

② Bowlby J ― ホスピタリズム 

③ Spitz RA ― ８カ月不安 

④ Gibson EJ ― 視覚的断崖 

⑤ Premack D ― 選好注視法 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 以下の文章の Aと Bに入る語の組み合わせとして適切なものを一つ選びなさい。 

  自ら自発的に興味関心を持って勉強する内発的動機づけが高い子どもに，対して外的報酬を与えるこ

とで内発的動機づけが低下することが報告されているが，この効果を（A）という。一方，勉強へのやる

気が低い子どもに対して，外的報酬を与えることで内発的動機付が高まることは（B）という。 

 

       A                    B 

 

① ピグマリオン効果      アンダーマイニング効果 

② アンダーマイニング効果   ツァイガルニク効果 

③ ハロー効果         エンハンシング効果 

④ ツァイガルニク効果       ピグマリオン効果 

⑤ アンダーマイニング効果     エンハンシング効果 

 

 

41 心理的負荷による精神障害の認定基準において、精神障害を発病した労働者が発病直前の１か月に従

事した時間外労働の時間が、一定の時間を超えた場合、「特別な出来事」に該当し、心理的負荷の総合

評価が「強」と判断される。この場合の基準として設定されている、１か月の時間外労働時間として、

正しいものを１つ選びなさい。 

 

① 80時間 

② 100 時間 

③ 120 時間 

④ 160 時間 

⑤ 180 時間 

 

42 職場のメンタルヘルス対策に関する内容として、最も適切なものを１つ選びなさい。 

 

① ストレスチェック制度とは独立した活動として進める。 

② 管理監督者は、部下である労働者のストレス要因を把握し、その改善を図る。 

③ 家庭や個人生活など、業務に直接関係しない要因は、対策の対象外とする。 

④ 人事労務管理とは切り離して推進する。 

⑤ 労働者の心の健康に関する情報を理由として、退職勧奨を行うことができる。 

 

 

43 雇用の分野における男女の均等な機会及び待遇の確保等に関する法律＜男女雇用機会均等法＞に規定

されているセクシュアル・ハラスメントについて、A～E から正しいものを 2 つ選んだとき、もっとも適

切な組み合わせはどれか。 

 

A 職場において行われる性的な言動により、労働者の就業環境が害されること。  

B 業務上の合理性がなく、能力や経験とかけ離れた程度の低い仕事を命じることや、仕事を与えないこと。 

C 職場での性的な言動に対して、労働者が拒否的な態度を取ったことにより、当該労働者がその労働条件

につき不利益を受けること。 

D 異性に対して行われるものであって、同性に対して行われるものは含まれないこと。 

E 業務上、明らかに不要なことや、遂行不可能なことを強制すること。 

 

① A・C     ② B・D     ③ B・E     ④ A・D    ⑤ C・D 

 

 



44 消費者への説得的コミュニケーションの１つに「譲歩的要請法（door-in-the-face technique）」と

呼ばれる技法がある。次のうちこの技法に最も関係のある例はどれか、正しいものを１つ選びなさい。 

 

① 魅力的な条件を提示し、客が購入を決めた後で、未提示だった不利な条件を加える。 

② 初めに定価を示し、客が断ったところで用意していた割引き値段を提示する。 

③ 試供品や無料体験を提供し、その後でその商品購入を勧める。 

④ この機会を逃すとその商品を手に入れることは難しくなることを強調する。 

⑤ 最初に低額の商品を買わせて、慣れてきたところで高い商品を提示する。 

 

 

45 ストレス性疾患の一種であるバーンアウトを探る上での手がかりとして、直接関係ないものはどれか、

１つ選びなさい。 

 

① 対人援助職 

② 情緒的消耗感 

③ 人的資源管理 

④ 脱人格化 

⑤ 機能不全 

 

 

46 記憶の実験によって示される系列位置効果について、A～E から正しいものを 2 つ選んだとき、もっ

とも適切な組み合わせはどれか。 

 

A 学習段階での単語の呈示時間を長くすると、リスト中間部の再生率は低下する。 

B 初頭効果は、学習直後に遅延を置くと消失する。 

C 自由再生法を用いた記憶の実験によって示されるものである。 

D 系列位置ごとの再生率を折れ線グラフとして表した系列位置曲線は、U字型になる。 

E 新近効果は、長期記憶に転送された情報の量を反映したものである。 

 

① A・C     ② B・C     ③ A・E     ④ C・D    ⑤ D・E 

 

47 奥行きの知覚における両眼性の手がかりに関する記述として、正しいものを 1つ選びなさい。 

 

① 遮蔽  

② 輻輳 

③ 線遠近法   

④ きめの勾配 

⑤ 陰影 

 

48 共同注意行動の例として、誤っているものを 1つ選びなさい。 

 

① 参照視(referential looking)  

② 指さし(pointing) 

③ 生理的微笑(reflexive smile) 

④ 相手に物を見せる行動(showing) 

⑤ 相手に物を手渡す行動(giving) 

 

 



49 A.D.Baddeley のワーキングメモリ・モデルのサブシステムとして、誤っているものを 1 つ選びなさ

い。 

① エピソード・バッファ 

② 音韻ループ 

③ 中央実行系 

④ 感覚記憶 

⑤ 視空間スケッチパッド 

 

50 ＡとＢは、初対面の人にインタビューをして性格を判断するという実験に参加した。事前情報（仮

説）として、Ａには外向的な人の性格的特徴が書かれたカードが渡され、Ｂには内向的な人の性格的特

徴が書かれたカードが渡された。インタビューにおいては、仮説と一致する答えを引き出すような質問

（Ａは外向性に関する質問、Ｂは内向性に関する質問）をすることが多かった。このことを表す用語と

して、最も適切なものを 1つ選びなさい。 

 

① 光背効果 

② 演繹的推論 

③ アンカリング効果 

④ 代表性ヒューリスティック 

⑤ 確証バイアス 

 

 

以 上 


