
日本の料理が作れました 

先週の土曜日、三回目 MIC のイベントに参加しました。今回のテーマは「日本の家庭料

理」でした。日本の料理についていい勉強になりました。 
 日本に来た二年に立ちましたのに日本の料理を作ったことはありません。今回初めて自

分で本番の日本料理を作りました。最初は参加人がテーブルの回るに集まって先生の説明

を聞きました。かき玉汁、サツマイモのちゃきん絞り、いり鳥、野菜とえびのかき揚げ、  

かぶの塩漬けの作り方を教えてくれました。野菜の切り方やだしのとり方まで少しずつ教

えました。次はグループに分けてグループメンバーと一緒に作りました。先生の説明を聞

いてできそうと思ったのに実際に作ったら本当に難しかったです。この野菜はどうする？

塩どのぐらい入れる？と混乱しました。MIC のメンバーが手伝ってくれました。一時間ぐ

らいがかかって料理が全部出来上がりました。その後、皆は食事しながら自己紹介しまし

た。久しぶりに家族の雰囲気を感じました。 
 楽しくておいしかったです。日本の料理が作りになりました。新しい友達もできました。

日本にいる間に今回と同じイベントにたくさん参加したいと思います。ありがとうござい

ます。 
 


