
「しょうがい」のある子を育てるママのための

子育てひろば ゆるりゆらり
子育てやお子さんのことで、なにか「気にかかる」

「フォローが必要」「誰かに話したい」と感じるお母さんへ

武蔵野大学キャンパス内で、お茶を飲みながら

自由に、気楽に、一緒におしゃべりしませんか。

第1回：２０１9/1/１7（木） １０:３０～１４:３０ 紅雲台１階茶室

第2回：2019/2/7（木） 10:00～14:00 4号館1階4103

「からだスペシャル」 ＊動きやすい服装でおいでください

第3回:2019/3/１（金） １０:３０～１４:３０ 紅雲台１階茶室

出入り自由 参加無料

＊簡単なアンケートへのご協力をお願いします

子育てひろば「ゆるりゆらり」は武蔵野大学しあわせ研究所の助成を受けて、
以下の４人の専門家が実施しています。

前廣美保（社会福祉士）、矢澤美香子（臨床心理士）、
義永睦子（臨床心理士・保育士）、山本由子（看護師）

Trial Open!

♪お茶とお菓子を用意してお待ちしています

♪ランチなど、飲食物の持ち込みは自由です

♪お母さんおひとりでも、子ども連れでも大丈夫

♪保育が必要な場合は事前に予約をお願いします

問い合わせ（前廣研究室） mihomae@musashino-u.ac.jp
tel&fax: ０４２-４６８-９４３８ / 携帯 ０８０-４４５３-４５５５


