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 2021 年度しあわせ研究費により、「自殺
予防ゲートキーパー養成のためのオンデマ
ンド研修資材開発とその実施可能性および
効果の予備的検証」研究に取り組みまし
た。
自殺予防のためのゲートキーパー（以下、

GK）とは、身近で悩んでいる人に気づき、
声をかけ、話を聴き、必要に応じて専門機
関等につなぎ、継続的に見守る人のことを
いいます。国は「誰でもゲートキーパー」
と謳っています。つまり、“専門家”だけで
はなく、私たち一人ひとりが日常生活の中
で、GK としての役割を担うことが期待さ
れているのです。 

GK に求められる知識やスキルの向上を
目指して、自治体を中心にこれまで数多く
の GK 養成研修が実施されてきました。し
かし、新型コロナウィルス感染症の感染拡
大の影響により、対面での研修実施からオ
ンラインやオンデマンドでの実施に切り替
える自治体が見受けられるようになりまし
た。特にオンデマンドによる研修動画等の
配信は、時間や場所を問わず繰り返し学習
することができるため、コロナ禍に関わら

ず、有益な学習ツールであるといえるでし 
ょう。 
一方、これまでに全国で展開されてきた

GK 養成研修は、その内容や実施形態など
にばらつきがあることが課題とされており、
私たちは研修の標準化を試みてきました。
オンデマンドによる研修についても同様に、
標準化された研修プログラムが求められま
すが、その試みは未着手であったため、本
研究に取り組むことといたしました。
私たちが過去に実施した研究知見を基に、

今回の研修内容を検討し、「自殺予防のため
のゲートキーパーオンデマンド講座」を開
発いたしました。研修は動画で、誰もが気
軽に視聴できるように、長さは 30 分程度
にしました。前半 20 分で GK に最低限求
められる知識とスキルを学習します。後半
10 分では、前半で学んだスキルについて、
「対応の実際」を通して確認します。開発
した研修動画は、全国自治体や各種団体等
に普及し、活用を呼びかけていく予定です。 

私たちひとり一人がお互いのゲートキー
パーになることで、私たちひとり一人のし
あわせがカタチとなることでしょう。 
本研究の取り組みは、本学 SDGｓ取り組み

ウェブサイトにも掲載されておりますので、
ぜひそちらもご覧ください。
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