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「むさしの IPE＊」は、本学医療福祉系学
科学生が専門職連携を学ぶことを目的に、
社会福祉学科、薬学科、言語聴覚養成コー
ス、看護学科の教員が学科横断にて連携を
とり、2016 年から活動しています。令和 3

年度は、建学科目「しあわせを考える」で
の授業（5 月）、4 学科の実習体験発表会イ
ベント開催（2 月）、連携協働のコミュニケ
ーションに役立つ研修の開催（3 月）、定例
ミーティング（毎月）を行いました。 

今回は、「TRUE COLORS」研修につい
てお伝えいたします。自己理解と他者理解
を促すコミュニケーションツール「TRUE 
COLORS」は、ストレス対処や職場内のチ
ームワーク向上に役立ち、グループ体験に
醍醐味があるため、しあわせ研究員及び教
職員に参加を募り、IPE メンバーを含めた
16 名にて開催しました。講習では、オレン
ジ：挑戦、ブルー：調和、グリーン：探求、
ゴールド：秩序と責任のうち、どの color が
自分の「TRUE COLOR」かを見出し、同
第 1 カラーを持つメンバー同士がグループ

で互いに共感し合いました。また、人は 4

つの color 全てを持つと実感でき、相互理
解からコミュニケーションが深まるとても
楽しい時間を過ごすことができました。 
結果、本研修の参加者はコミュニケーショ
ンスキルを持ち「しあわせをカタチにする」
ことを叶えたと考えております。 

令和 4 年度から、選択科目として「むさ
しの IPE（医療福祉専門教育と社会の連携
教育）」が開講されます。これは、武蔵野大
学で初めて学科 横断で行う IPE 科目であ
り、画期的な試みです。 
教員、学生、保健医療福祉専門職とその

対象となる人々のしあわせにつながる拡張
的意義をもつ「むさしの IPE」の活動に今
後もご注目ください。 

むさしの IPE メンバー 

言語  
畠山 恵 

社会福祉  
稗田 里香 

社会福祉  
小俣 智子 

言語  
嶋田 真理子 

看護  
山本 摂子 

薬  
吉井 智子 

看護  
栃原 綾 

薬  
高尾 良洋 

薬  
益戸 智香子 

 

 

2021 年度しあわせ研究 
「むさしの IPE」の活動と展望 
 
研究員 山本摂子（代表）小俣智子、稗田里香    
   畠山恵、嶋田真理子、高尾良洋 
      吉井智子、益戸智香子、栃原綾 
   後藤優子、三觜久美子 
  （メンバーの写真：右下） 

 

＊IPE：Interprofessional Education;保健医療福祉専門職連携教育 


