
ゼミナール

学科において４年間で学ぶ内容を理解し、学部教育の基盤づくりを行う

心理学、環境科学、生物学、哲学 をベースに、自己や自然について理解する
とともに、自分は世界の関係性のもとに成立していることを体験的に理解する

自己理解 自然・環境
自然・環境プロジェクト

経済学、経営学、社会学、医療・看護・福祉学、健康科学、保健学 をベースに、
地域、医療・福祉、ビジネス、起業などの社会活動について体験的に理解する

地域・医療・福祉 ビジネス
地域・�ジネスプロジェクト

語学・多文化理解・国際経験 の授業により、国際的に活躍するための知識・スキルを身につける

国際理解
海外インターンシップ

幸せな世界をデザインしてい
くために、各人がテーマ

（個人、自然、農・食、地域、
福祉、企業、起業、製品・サー
ビス、国際等）を設定しチャ
レンジする

卒業プロジェクト

創造学、イノベーション学、
デザイン思考に基づき、創造的に
新たな世界をデザインするスキルを
身につける

未来デザイン

卒業論文

建学の精神 ウェルビーイングデザイン

建学の精神、幸福論、歴史、健康、社会心理、哲学、デザイン工学 など、ウェルビーイングに関わる基幹学問を俯瞰的に理解する

ウェルビーイングリテラシー

ポジティブ心理学、コミュニケーション、プレゼンテーション、ロジカル思考、システム思考、エコシステム、アートなど、
ウェルビーイングデザインを支えるための学問を学び、社会人として活躍するための基礎力を身につける

応用ゼミ

情報、外国語、教養日本語、ＣＨＰ、
フィールド・スタディーズ等

副専攻（AI 活用エキスパートコース）

※ＣＨＰとは
Creating Happiness Program の略。
SDGs の理念を学び、自ら問題意識を持って主体的に学ぶ姿勢と実践力を身につける本学独自の科目

※

武蔵野
INITIAL

全学共通基礎課程

基盤
科目群

探究する
科目群

創造する
科目群

ウェルビーイング
の基礎を学ぶ

幸せな自己と
世界を探究する

幸せな未来を
創造する

未来��イン
プロジェクト

１年次 ２年次 ３年次 ４年次

武蔵野大学 ウェルビーイング学部 ウェルビーイング学科　カリキュラムの概要

※ウェルビーイング学部は設置構想中のため、掲載内容は予定であり変更する場合があります。ご了承ください。


