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令和 5 年度  

武蔵野大学大学院 人間社会研究科 人間学専攻 臨床心理学コース  入学試験問題 （9 月 25 日） 

 ［ 心理学 ］  

 

以下の 1～50の各問の答えをひとつ選べ。解答は、解答用紙にマークせよ。 

 

1  ゲシュタルト心理学は大きく 2学派に分かれるが、ベルリン学派ともうひとつは何か。 

① グラーツ学派      ② エーレン学派      ③ トルーマン学派      ④ ヴェルツブルグ学派 

 

2  動物実験において取るべき方向性がある。非動物技術への代替、被験対数の削減、生じる苦痛の最小化の 3指

針は、英語での頭文字に由来してどのように呼ばれるか。 

① 3A      ② 3D      ③ 3R      ④ 3E 

 

3  ある研究知見について、同じ手法で同じことを実施し、同様の結果が再現されるかどうかを検証することを何

というか。 

① 再試      ② 妥当性検証      ③ 追試      ④ 信頼性検証 

 

4 四則演算が全て成立する尺度は何か。 

① 順序尺度      ② 間隔尺度      ③ 比率尺度      ④ 名義尺度 

 

5 いろいろな課題からなる知能検査を用いて、個々の課題の得点から知能全体を表す得点を推定する場合、知能

全体の得点はどの変数に当てはまるか。 

① 測定変数      ② 潜在変数      ③ 媒介変数      ④ 仮定変数 

 

6 独立な 2群の平均値差に関する t検定の検定力（検出力）に関する記述として、適切でないものはどれか。 

① 有意水準の値が大きいほど検定力は大きい。 

② 集団における 2群の平均値差が大きいほど検定力は高い。 

③ 母集団における各群内の分散が大きいほど検定力は高い。 

④ 全体の標本の大きさが一定なら各群の標本の大きさの差が小さいほど検定力は高い。 

 

7 標本分散と不偏分散に関する記述として、もっとも妥当なものはどれか。 

① 不偏分散は散布度の指標ではない。 

② 不偏分散の期待値は母分散に一致する。 

③ 同じデータについて、標本分散は常に不偏分散よりも大きい。 

④ 不偏分散の正の平方根として計算される標準偏差も不偏性をもつ。 
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8 心理検査法の記述で正しいものはどれか。 

① べンダーゲシュタルトテストは質問紙法である。 

② 内田クレペリン検査、MAS は作業検査法である。 

③ 質問紙法の性格心理検査の多くは、類型論に依拠している。 

④ 日本では、WISC－5は最も新しい子ども版の知能検査である。 

 

9 ノンパラメトリック検定の代表的なものはどれか。 

① 対応のある 2標本 t検定      ② マンホイットニーの U検定    

③ 1元配置分散分析      ④ 多重比較 

 

10 教育指導の前、途中、後にそれぞれ評価があるが、教育指導後の評価を何というか。 

① 診断的評価      ② 形成的評価      ③ 達成診断的評価      ④ 総括的評価  

 

11 正常な新生児において特徴的に観察される原始反射にあてはまらないものはどれか。 

① モロー反射      ② 探索反射緊   ③ 張性顎反射   ④ 開口反射      ⑤ バビンスキー反射 

 

12 「心の理論」について、不適切なものはどれか。 

① 心の理論の獲得は、標準誤信念課題によって確認することができる。 

② 心の理論の障害は、統合失調症においてもみられることがある。 

③ 心の理論とは、自分や他者の心を類推し、把握する力である。 

④ Premack Dが霊長類に人間の行動を予測させる研究を通して提案した用語である。 

⑤ 心の理論の障害は、社会的相互交渉の質的障害につながる。 

 

13  Kohlberg Lの道徳的発達理論において「富豪から気づかれない程度のお金を盗んでも悪いことではない」と

いう判断に該当する発達段階としてもっとも適切なものはどれか。 

① 法と秩序の志向性   ② 社会的契約の志向性   ③ 対人的同調への志向性    

④ 罰と服従への志向性   ⑤ 報酬と取引への志向性 

 

14 学校現場において、重度の援助ニーズを持つ特定の子供に対して、教師やスクールカウンセラーが援助チーム

をつくり、総合的なアセスメントをもとに個別の教育計画を立てて対応することを何と呼ぶか。 

①  チーム学校      ② メンタルヘルス・ファーストエイド   ③ 一次的援助サービス 

④ 二次的援助サービス   ⑤ 三次的援助サービス 

 

15 発達障害に関連した以下の記述のうち、正しいものはどれか。 

① 発達障害者支援法における「発達障害」は、自閉症などを含む脳機能の障害である。 

② 発達障害者支援法における「発達障害者」の対象年齢は 18歳未満である。 

③ 発達障害などの障害により、繰り返し注意されたりすることで自尊心が下がり、うつ病、不安障害、ひき

こもりなどの症状が発生している状態を二次被害という。 

④ 発達障害のある子どもの親を対象としたペアレント・トレーニングではプレイセラピーを用いる。 

⑤ 発達障害の支援においては心理支援と環境調整が中心であり、薬物療法は原則として行わない。 



- 3 - 
 

 

16 以下の臨床心理学のアプローチのうち、誤った組み合わせはどれか。 

① White M ― ナラティブ・セラピー   ② Klein M ― 対人関係論      ③ Berne E ― 交流分析 

④ Moreno JL ― サイコドラマ      ⑤ Beck AT ― 認知療法 

 

17 記憶について、誤っているものはどれか。 

① 記憶は、情報を記銘（符号化）し、保持（貯蔵）するプロセスに分かれる。 

② 短期記憶の容量は、およそ７±2項目であるとされる。 

③ まだ起こっていない未来方向に関する記憶を展望的記憶と呼ぶ。 

④ 「小学校 3年生の夏に海辺でスイカを食べた記憶」は、宣言的記憶である。 

⑤ 想起時に意識のない記憶は潜在記憶と呼ばれる。 

 

18 世界保健機関（WHO）が 2001年に採択した国際生活機能分類（ICF）について、適切なものはどれか。 

① ICFは障害を、機能･構造障害 Impairment,能力障害 disability、社会的不利 handicapに分類した。 

② ICFの採択により、その後、より包括的な国際障害分類（ICIDH）が確立した。 

③ ICFでは生活機能は「健康状態」、「環境因子」、「個人因子」と影響しあうと考える。 

④ ICFでは生活機能を「活動」と「参加」に分けて理解する。 

⑤ ICFでいう活動とは、個人が、支援がない状態で出来る活動を意味する。 

 

19 日本で使用されている精神疾患の診断分類について、誤った記載はどれか。 

① 国際疾病分類は、世界保健機関（WHO）が作成した診断基準である。 

② DSM-5は、米国精神医学会が作成した診断基準のことである。 

③ 国際疾病分類は、疾病全般の診断基準である。 

④ 日本の統計法に基づく調査で使用されている精神疾患の分類は国際疾病分類である。 

⑤ DSM-5と国際疾病分類は、精神疾患に関しては一致するように作成されている。 

 

20 障害者総合支援法について、誤っているものはどれか。 

① 正式名称は「障害者の社会生活を総合的に支援するための法律」である。 

② 対象には、政令で定める難病等により障害がある１８歳以上の者が含まれる。 

③ 社会的障壁の除去に資する支援を総合的・計画的に実施することを定めている。 

④ 障害福祉サービスの利用時に必要とされる標準的な支援の度合いとして「障害支援区分」を用いている。 

⑤ 地域社会における共生の実現に向けて障害者自立支援法が改正されて成立した。 

 

21 認知症の周辺症状 (Behavioral Psychological Symptoms of Dementia: BPSD) として適切でないものはどれ

か。 

① 抑うつ      ② せん妄      ③ 睡眠障害      ④ 見当識障害 
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22 以下の空欄 ( A ) に、もっともよく当てはまる言葉はどれか。 

「バルテス (Baltes PB ＆ Baltes MM) は、高齢者の幸福感が下がらないことを説明する理論として、加齢による

喪失に伴い、目標の水準を下げる、限られた資源を目標達成のために効率よく配分する、あるいは外部からの支援

を得て喪失した資源を補うといった方略を用いる ( A ) を提唱した」 

① 補償による選択的最適化理論      ② 社会情動的選択性理論       

③ プロダクティブエイジング      ④ 老年的超越 

 

23 児童虐待に関する以下の記述の組み合わせで、誤っているものはどれか。 

A  児童福祉法は、20歳未満の子ども、妊産婦、保護者を対象とし、児童の健全な育成、福祉の保障、その積極

的増進を理念とする。 

B  児童虐待は、身体的・心理的・性的虐待、およびネグレクトに分類される。稀なものとして代理ミュンヒハ

ウゼン症候群がある。 

C  児童虐待の加害者としては、教諭、スポーツクラブのスタッフなども含まれる。 

D  児童相談所のデータでは、児童虐待の被害者は、0～6歳の未就学児が半数を占めている。加害者としては、

実母が約半数を占めていたが、昨今では実父の加害が増加している。 

① A と C   ② Aと D   ③ Bと C   ④ Cと D   ⑤ Aと Cと D  

 

24  福祉の基本理念とその説明の組み合わせとして、正しいものはどれか。 

A インクルージョン ― あらゆる個人差を超えて、すべての人たちが同じ社会で生活する環境づくりを目指す

理念。 

B 国際生活機能分類 (ICF) ― 障害とは、心身機能、身体構造及び活動で構成される生活機能に支障がある状

態である。 

C 障害者差別解消法 (障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律) ― 合理的配慮の提供について、行

政機関では努力義務、民間事業者には法的義務が課せられる。 

D  合理的配慮 ― 障害の有無を問わず、全ての人が同じ場にいながら、個々の特性に応じて最適な配慮を受け

ること。 

① A と B  ② Aと C  ③ Aと D  ④ Bと D 

 

25  生活習慣病やその対応について、もっとも正しいものはどれか。 

① 問題のある生活習慣のリスクを強調することにより、必要な行動変容が促される。 

② ライフスタイルの問題によって引き起こされる疾患であるため、薬物療法の効果は期待できない。 

③ 腹囲に反映される内臓脂肪型肥満が大きな危険因子になる。 

④ 心理的支援は、準備期以降の行動変容ステージで行われる。 

 

26  パーソナリティ理論の提唱者と関連する用語の組み合わせとして、もっとも正しいものはどれか。 

① Cloninger CR ― 場理論   ② Gray JA ― TCI理論 

③ Lewin K ― 漸成的発達論   ④ Kelly GA ― パーソナル・コンストラクト理論 
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27 以下に挙げた人格検査と開発者の組み合わせとして、もっとも正しいものはどれか。 

① Murray HA ― PFスタディ ② Cattel RB ― NEO-PI ③ Eysenck HJ ― MPI ④ Rosenzweig S ― TAT 

 

28  感情がさまざまな知識や体験と結びつけられており、ある感情が起こるとそれに関連した知識や体験が活性

化すると仮定する、感情に関するモデル・説として、もっとも正しいものはどれか。 

① 感情入力説 ② 感情情報機能説      ③ 感情混入モデル ④ 感情ネットワークモデル 

 

29  特定の刺激語に対して、連想語を書くという作業を１人で行う場合と、数人が並んで座って各自作業をする場

合とで比較すると、連想語の量は他人が側にいる方が多くなった。このような現象に関連する概念としてもっとも

正しいものはどれか。 

① 集団凝集性  ② 集団極性化     ③ 情報的影響 ④ 社会的促進 

 

30  以下の空欄（ A ）～（ D ）に適切な語句を当てはめるとき、もっとも適切な組み合わせはどれか。 

「家族療法では、問題や症状を呈する人を（ A ）と称し、問題や症状は（ A ）個人の SOS であると同時に、

（ B ）の SOS でもあると捉える。家族療法の考え方では、（ C ）においても、（ D ）を念頭にアプローチ

する。」 

① A: Cl、B: 家族システム、C: 個人療法、D: 個人の無意識が表現内容へ及ぼす影響 

② A: IP、B: 家族システム、C: 個人療法、D: 個人と周囲が互いに及ぼし合う影響 

③ A: Cl、B: 上位システム、C: 個人療法、D: 個人と周囲が互いに及ぼし合う影響 

④ A: IP、B: 家族システム、C: 集団療法、D: 個人の無意識が表現内容へ及ぼす影響 

 

31 職場復帰支援について、もっとも適切でないものはどれか。 

① 心の健康問題で休業している労働者が円滑に職場復帰するために、事業者には職場復帰支援に関する体制

を整備することが求められている。 

② 厚生労働省による「こころの健康問題により休業した労働者の職場復帰支援の手引き」では、職場復帰支援

の流れを 5つのステップに分けている。 

③ 心理専門職は、その専門的な立場から、事業場内産業保健スタッフ等へ支援を行うことが求められる。 

④ 心理専門職は、労働者の職場復帰支援にあたり、主治医や産業医と連携することについて労働者の同意を

得ておくことが求められる。 

⑤ 職場に復帰した後のフォローアップについては「こころの健康問題により休業した労働者の職場復帰支援

の手引き」に明記されていないが、適宜支援を行うことが必要である。 

 

32 ストレスチェック制度について、もっとも適切なものはどれか。 

① 実施の目的は、労働者のメンタルヘルス不調の未然防止である。 

② ストレスチェックは、2年に 1度行うことが求められている。 

③ 一定以上の心理的な負荷が認められる全ての労働者は、医師の面接指導を受けなければならない。 

④ 事業者は、労働者の同意の有無にかかわらず、ストレスチェックの結果を把握しなければならない。 

⑤ 全ての事業場は、ストレスチェックを実施する義務がある。 
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33 ハラスメントについて、もっとも適切でないものはどれか。 

① ハラスメントに対して心理師として対応する際には、要心理支援者が勇気を出して相談したことを労い、

受容と共感の態度で接する。 

② 職場におけるパワーハラスメント対策は、2022年 4月から中小企業においても義務となった。 

③ パワーハラスメントとは、職場において行われる、優越的な関係を背景とした言動であって、業務上必要

かつ相当な範囲を超えたものにより、労働者の就業環境が害されるもののことである。 

④ 労働者を育成するために現状よりも少し高いレベルの業務を任せることは、パワーハラスメントに該当す

る。 

⑤ パワーハラスメント、セクシャルハラスメント、妊娠・出産・育児休業等に関するハラスメント等は一元

的に相談に応じることのできる体制が整備されることが望ましい。 

 

34 キャリア形成に関する理論において、人のキャリアが職業だけでなく、年齢や場面、役割などさまざまな側面

をもった集合体であるという概念として、もっとも適切なものはどれか。 

① キャリア・ラダー      ② キャリア・アンカー   ③ キャリア・プラトー    

④ キャリア・アダプタビリティ   ⑤ ライフ・キャリア・レインボー 

 

35 Mayo GEのホーソン研究によって明らかにされた産業領域における動機づけ理論について、もっとも適切なも

のはどれか。 

①  難易度の低い目標を設定することにより、動機づけや業績が高まる。 

②  生産性に大きな影響を及ぼすのは、職場における非公式集団としての自発的役割や相互の関心である。 

③ 金銭などの外的報酬を予告して行動させることにより、内的動機づけが高まる。 

④ 分配の公正は、仕事への動機づけを高める。 

⑤ 職務遂行への努力が報酬に結び付くという期待が、労働への動機づけを高める。 

 

36 レスポンデント条件づけについて説明した以下のＡ～Ｄの各文について正しいものを選択した場合、もっとも

適切な組み合わせは①～⑤のどれか。 

A レスポンデント条件付けにおいて、条件刺激を提示した後に無条件刺激を提示する場合は順行条件付けと

呼ばれ、条件刺激と無条件刺激を同時に提示する場合は逆行条件づけと呼ばれる。 

B レスポンデント条件づけの獲得のメカニズムは、Harlow(ハーロウ)のぬいぐるみの実験を用いて説明がで

きる。 

C 拮抗条件づけとは、すでに獲得された条件反応と両立しない反応を新たに条件づけることである。 

D 一般的には、逆行条件づけよりも順行条件づけの方が条件反応の獲得がなされやすい。 

① Aと B   ② Bと D    ③ Bと Cと D   ④ Cと D   ⑤ D 

 

37 姉がお手伝いをするたびに、両親は大喜びで姉を褒めた。それを見ていた妹もお手伝いをするようになった。

このプロセスを説明するのにもっとも適切な用語はどれか。 

① モデリング      ② 洞察学習   ③ 般化   ④ ハビチュエーション   ⑤ 弱化 
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38 プライミングについて、誤っているものの組み合わせはどれか。 

A プライミングとは、先行刺激の処理によって、後続刺激の処理が促進または抑制される効果のことである。 

B 長期記憶の分類のうち、プライミングは宣言的記憶に該当する。 

C 間接プライミングは、先行情報と後続情報との間に意味的関連性が強い場合に生じる 

Dプライミングは、言語刺激のみで生じる。 

① Aと B   ② Aと C   ③ Aと D   ④ Bと C   ⑤ Bと Cと D 

 

39  ヒトの知覚の特徴について述べた以下の各文について、もっとも適切なものはどれか。 

① 一定の感覚刺激が継続して呈示される場合、感度も常に一定である。 

② 幻覚は、意識清明時に生じることはない。 

③ 特定のモダリティに対する刺激が他のモダリティの感覚が同時に生じる現象を幻覚という。 

④ 幻影肢は、四肢を失った人のおよそ 80%に生じる。 

⑤ 共感覚は、発達とともに増加する傾向がある。 

 

40 言語に関して述べた次の各文のうち、誤っているものはどれか。 

① 言語理解に問題はないが、発音や流暢さに困難を示す状態を運動性失語という。 

② ディスレクシアとは、読みの能力に困難を示す障害である。 

③ 生後 1～2か月ころに、クーイングと呼ばれる発声がみられる。 

④ 子どもが言語を獲得していくときの養育者の働きかけは、言語獲得支援システムと呼ばれる。 

⑤ 一般的に、語彙の獲得は 1歳ころから 5歳ころの時期に均質なスピードで生じる。 

 

41 染色体異常が原因と言われる障害・疾患に含まれないものはどれか。 

① クラインフェルター症候群      ② 橋本病      ③ ダウン症（ダウン症候群） 

④ 18トリソミー（エドワーズ症候群）      ⑤ ターナー症候群 

 

42 ヒトの発汗を促す方向に関連するのは一般的にどれか。 

① 交感神経（優位）と視床下部      ② 副交感神経（優位）と甘味 

③ 甘味と安静   ④ 安静と視床下部   ⑤ この中にはない 

 

43 ヒトの誕生後、成長に応じて閉じていくものはどれか。 

① 血液脳関門    ② 大泉門       ③ 門脈    ④ 甲状腺    ⑤ 蝸牛（管） 

 

44 一般に若年者に現れやすいとされているものはどれか。 

① 虚血性心疾患    ② 高血圧    ③ 骨粗鬆
しょう

症      ④ 難聴    ⑤ この中にはない 

 

45 ヒトの体温調節に関する現象に関係の深いものはどれか。 

① 感染    ② ホメオスタシス      ③ 自律神経      ④ 間脳      ⑤ この中のすべて 

 

46 健康なヒトにおいて、静脈血が通らないものはどれか。 

① 右心房        ② 右心室        ③ 肺動脈        ④ 肺静脈        ⑤ この中のすべて 
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47 非行少年の処遇の流れにかかわる機関に含まれないものはどれか。 

① 児童相談所  ② 検察庁    ③ 児童自立支援施設     ④ 家庭裁判所    ⑤ 放課後等デイサービス 

 

48 原則的に保護観察の対象になるものはどれか。 

① 仮釈放と仮退院    ② 満期釈放と不起訴    ③ 仮釈放と不起訴  

④ 仮退院と不開始    ⑤ この中にはない 

 

49 原則的に有罪が確定しているものはどれか。 

① 未決拘禁者  ② 被告人  ③ 受刑者  ④ 被告人と受刑者  ⑤ この中にはない 

 

50  ア～エの組み合わせで、一般に関わりが強いと言われているものはどれか。 

ア 代理ミュンヒハウゼン症候群 ― 虐待     イ 放火 ― 強者の犯罪 

ウ 拘禁反応 ― 自我が強い     エ 赦免妄想 ― 願望  

① アとイ    ② アとウ      ③ アとエ      ④ イとウ    ⑤ イとエ 


