
9月1日 1日目
計画時間 実施時間 内容 詳細 評価

前日 荷物積み込み ハイエースで搬入 ・前日に買い出しなど完了

8:30 荷下ろし、チェックイン 学習室4へ 売店で購入備品、食数の確認
・燃えるゴミ、資源ごみのみ袋を購入

11:00 新白河駅へ出発 えみりちゃん車 ・事務課　町田さんより熱中症グッズの送付手配

11:33 こうたろうと合流 白河ラーメンを食べながらミーティング ・１日目のスケジュールを共有
・1名（スギカワルイ）が早く到着していた

12:45 12:45 新白河集合
バス送迎

高原口に集合 ・サカモトココナ　バスに荷物を忘れて電車で福島駅まで取りに行く
・あと合流、スタッフラインに共有
・荷物はトランクへ
・途中で展望台へ
・車内でこうたろうから動画素材の重要性の説明
・車酔いが不安な子がいた。前に座らせた

13:30 13:35 なすかし到着 学習室で簡単な流れ説明 ・簡単に施設の説明、その後学習室４に移動
・名札作成（呼んで欲しい名前）

14:00 14:00 全体の流れ たぁたより事前学修のスライドのふりかえり ・スケジュールとポイントをおさらい

14:20 14:20 入所式
なすかしのSDGｓの取り組み紹介

村田さん（よっち）より説明 ・なすかしのSDGｓの説明をスライドで説明
・昨年度の反省より、写真を多く入れてくれた
・写真やメモを取っている生徒も多かった

15:00 館内案内 食堂、お風呂、ピロティ、自動販売機などの場所を
確認
シーツを取りに行く

・サカモトココナが遅れているため、スケジュールを調整
・時間を調整するためにたぁたが館内を案内

15:20 たぁた　新白河駅へ ハイエースでサカモトココナをお迎えに行く
15:49新白河駅着の新幹線で戻り

15:20 こうたろう　子どもたちと話し合い SDGｓクッキングのメニュー、食材決め
班の役割分担決め

16:20 フラッグづくり 班の旗を作り ・班の名前は既に決まっていた
・昨年度よりデザインは早く決まった班が多かった
・刷毛があってよかった

15:00 アイスブレイク 実施なし

15:30 15:40 フラッグづくり 旗を作る ・各班デザインはスムーズだった
・絵の具で色付け
・太い刷毛やローラーがあった方がいい（たくさん塗る場合）
・新聞紙、ゴミ袋で養生
・絵の具の水を床にこぼしてしまった。汚れなし

16:45 16:45 夕のつどい 外でで実施
各班ごとで整列
国旗、所旗、団体紹介

・今後のためにたぁた、こうたろうで担当
・那須甲子の職員に向けて団体紹介

17:00 17:00 代表者会議 事務所でうちあわせ（たぁた） ・プログラム変更（ナイトウォークを本日実施）
・シーツは3日間で交換。9月3日に交換予定
・クマの目撃情報収集
・宅急便受け取り、お菓子を那須甲子へお渡し

17:00 フラッグづくり　続き ・たぁたはナイトハイクの下見

18:00 18:00 夕食 食堂にて ・各班ごと食事
・バイキングではなく盛り付け

19:20 ナイトハイク 初日ということもあり短めのルート ・クマが怖い子がいて、参加したくない子は部屋で待機でもいい旨は伝
えたが、全員参加
・かたらいの丘で5分間電気を消して森を感じた

20:15 チェックイン ・冷房が壊れていて、窓を開けて対応したが、熱中症になる恐れがあ
るため扇風機の手配を検討
・事前に部屋分けをしていたので入室はスムーズだった

21:00 21:00 入浴 男子　中浴場
女子　大浴場

・女子も40分で入浴はできていた
・部屋で髪を乾かしていた
・女子2名、大浴場不可のため部屋のシャワーで対応

21:45 フラッグづくり　続き ・つどいの振り分け ・ごまたまご差し入れ

22:45 たぁた　扇風機とりに那須高原自然
学校へ

ハイエースで取りに行く

23:30 フラッグづくり終了

22:00 0:00 消灯 ・まだ元気があって部屋に戻っても盛り上がっていた

学生の様子

特記事項

ふりかえりシート　

・女子が多いため、たぁたが話を始めても静かになるのに時間がかかる傾向
・各班は交流できている。
・お菓子など持ってきたものを食べていた。持ってきたお菓子のごみなどは本当は持って帰ってもらうのが理想
・ゴミの分別などルールを決めないとみんな好き勝手にやっていた
・学習室は0時までというルールを作った
・今年も自動販売機でジュースを購入している人が多い（缶、ペットボトル）
・初日から夜遅くまで起きているため（女子10人部屋）、今後が心配である

・参加者が忘れ物のため遅れてしまったり、天気の影響によりプログラムが変更したり、初日からイレギュラー対応が多かった
・こうたろうにお願いしてたぁたが別行動をせざるを得なかった
・こうたろうがサポートしてくれて、とても助かった
・消灯が遅くなってしまったことは、進行のこちらのミスなので、明日以降は気を付けていきたい



9月2日 2日目
計画時間 実施時間 内容 詳細 評価

7:00 朝のつどい 国旗・所旗掲揚、ラジオ体操 ・6：50に集合した。
・国旗1名、所旗1名、ラジオ体操3名で担当した（1班てぇて）
・外で行った
・つどい後は2日目のスケジュール確認

7:20 7:20 朝食
・男女で番号を振ってミックスしたグループで食事

8:00 8:00 準備
歯磨き、休憩など ・寝不足の学生も多く、少し休憩時間を取った

8:30 フラッグ紹介 班名とフラッグを紹介
・フラッグの発表、班名、理由、こだわったところ
・8:55にこうたろうがが女将さんをお迎え。直接D棟にお越しいただいた

9:00 9:00 五峰荘レクチャー

自己紹介
五峰荘について
甲子について
SDGｓの取り組みについて
クイズ

・自己紹介は名前と今ハマっていること
・たぁた、こうたろうは那須染めの準備のためピロティへ
・アンケートは、あったらいい取り組み、あったらいいプラン、体験、感想、もし旅館で働くな
らばどの部署がいいか、を書いた。

10:00 10:30 移動 歩きで五峰荘へ

・五峰荘のレクチャーが終わった後、指示を待たずに勝手に部屋に戻ってしまったので、
持ち物や集合時間がわからない学生がいた。改めて、集団行動、SDGｓの意識をたぁたよ
り説明した。
・営火場→ゲレンデ→ウッドチップ遊歩道
・那須染めの素材を拾いながら五峰荘へ
・ポリタンクを持って行った
・紙袋2袋を目安に素材を収集した
・班行動であったが、ばらけて個人行動になっている人もいた
・暑かったため、こまめな水分補給を指示
・ウッドチップの道は日陰で少し涼しかった

11:30 11:30 キヨカさん送迎 吉原まこちゃんが担当

12:00 12:00
昼食
染物用のお湯調達
五峰荘見学

・温泉水はみやま荘にタンクを置いて、ご飯の時に汲んできてもらった
・温泉も見学させてもらった
・素材拾いをしたので、しっかり手を洗ってからご飯を食べた
・女将さんが今年も温泉卵をつけてくれた
・学生は好き嫌いが多い
・女将さんから茄子を譲っていただいた
・フラッグも持って行った

12:00 12:00
キヨカさん到着
会場準備

・机配置等、キヨカさんと事前に打ち合わせをして五峰荘出発前にセットした

13:00 13:20 移動 貸切バス

・温泉水は座席にもっていった
・13:14着のりおが五峰荘まで歩いてきてくれた
・スタッフがどこで待機するかをしっかりと説明するべきだった

13:30 13:40 那須染めWS 温泉水と自然素材を使ったクラフト

・那須染めの素材が足りないチーム（2チーム）は途中で拾いに行った
・火起こしは順調だった、薪6束購入
・袋を2つ取り出し、5枚同時に入れた
・取り出すときのボウルが足りなかったので、備品で各班1つ追加した
・2年生の2人も体験
・ロープをセットして、名前と作品のこだわりをシェアした
・那須甲子職員さん（國分さん、村田さん）が見学に来てくれた

17:00 16:15 片付け
・鍋を金たわしできれいにした
・学生も片付けを手伝った

16:45 夕のつどい 国旗、団体紹介
・雨天のためプレイホール
・団体紹介（イシグロシュート）FSのこと、今日やったことを紹介

17:00 17:05 代表者会議 真山出席
・こうたろう、りおがピロティの片付けに引率
・小学校1団体あり

17:00 17:20 休憩
・疲れている様子で、部屋で休んでいた
・仮眠をとった学生もいた

18:00 18:00 夕ご飯
・出身地別のグループで食事
・バイキング形式（おかわりもできた）

19:00 19:20 発表に向けた資料作成
発表資料、Instagram投稿、動画について話し
合い
SDGｓクッキングのメニューとレシピを提出

・メニューは過去とは違った個性豊かなメニュー（カレー、焼きそば、ピザ、なべ、ビビンバ、
チャーハン、ナン）

20:30 20:30 SDGｓクッキング買い出し イオンへ

・1時間でギリギリだった
・こうたろうとりおが一緒に来てくれた
・買い出し中は教員不在
・白菜などは高かった。代替をLINEで確認した。
・各班の単価は写真で取ってから買い出しに行くべきだった
・22:40ごろ戻り。冷蔵庫に搬入

21:00 入浴 ・学生だけだったが時間通り入浴した様子

22:00 22:00 消灯
・0:20頃まで、学習室4にてカードゲームなどをして交流していた
・2：00まで起きている学生もいて、りおが就寝を促した
・たぁた、報告書を作成途中で寝落ち

学生の様子

特記事項

ふりかえりシート　

・1日目はの夜に盛り上がって徹夜した学生が3～4名、朝日を出かけた学生も多かった。（たぁたより、早朝のクマの危険、1日寝ないで過ごすこと、教員が把握していない場面で事
故が起きたら大変ということを指摘した）
・女性が多いため、全体的雰囲気が明るく、話が盛り上がると他の話を聞いていない場面が多い
・食事などではグループを混ぜて、男女間の交流を促し、積極的にみんなは交流している。逆に、プログラム中は班の意識を持たせなければならない
・集合時間など時間は守れているが、5分ほど遅れた学生には、一度注意した。
・オオクマフウカが班の中で孤立している場面が目立つ（イトウユウヤに確認したところ、初日に具合が悪くてあんまり話しかけていないとのこと）
・4人の班（3班、YUMI）はみんなで協力して頑張っている（オガタユウヤが男子一人だが班を引っ張っている）
・イシグロシュートは静かだが、発表や班を代表して前に立つときが多い。その場合はしっかりとした対応ができている
・事前学修にこれなかったアベミヒロ、初日遅れてしまったサカモトココナもどちらもしっかりと溶け込んでいるので問題なし
・男子ではイトウユウヤ、マツモトタイヨウ、オリドエイタ、女子ではハヤフネチエ、ホシノユラ、イトヤマホノカ、が全体を明るく元気にしている
・ナカムラハルキ、ササムラミホナ、フジヤマアヤネがまじめでしっかりとしている。
・ホシノユラが、発言や行動が幼い部分もあり、少し周りの学生が距離を置く場面もある

・初日から仲が良いことはいいことだが、一方で初日から徹夜したり、時間に遅れたり、指示を待たずに勝手な行動をしたりする場面が多い
・2日目は午後雨も降り、風もあったので暑さは問題なかった
・昨年と同じく、自由時間は元気だが、話を聞くときは静かになってしまうし、特に質問などは出ない。ホシノユラがいつも発言する
・BeReal、Instagramなどいいコミュニケーションツールになっている。



9月3日 3日目
計画時間 実施時間 内容 詳細 評価

7:00 朝のつどい 国旗、ラジオ体操 ・グランメゾン那須が担当
・つどい後に1日のスケジュール確認、そのまま朝食へ

7:20 7:20 朝食
・誕生月のグループで食事
・たぁたはボタニカルキャンドル準備のため、朝食をとる時間がなかった
・7：45に渡邉さん到着、搬入

8:30 8:20
ボタニカルキャンドル
素材拾い

・雨のため雨具または傘で素材拾いをした。（わくわく広場にて）
・濡れていたが、乾かしてから使った

8:30 8:30 ボタニカルキャンドル
chouchou紹介
キャンドル製作
キャンドルのレクチャー

・松ぼっくり、葉っぱ、枝などを拾った
・1人2個製作
・ドラムコード2個、新聞紙持参
・事前に渡邉さんに、班数を報告するべきだった
・ペットボトル忘れ2名、間違って切ってしまった学生にも予備を渡した
・事前学修で紹介した効果あり、忘れが少なかった
・エコルーム2は使いやすかった。来年もエコルーム2希望

11:30 休憩
・片付けは、学生スタッフが実施
・手土産を渡し忘れた。後日お渡しする

12:00 12:00 昼食
・血液型のグループで食事

13:00 13:10 スポーツレクリエーション
ドッジボール、バドミントン、バレー、バス
ケ、キャッチボール、サッカーをやった

・班関係なく、活動
・男女の交流を促し、男女混合チームでドッジボールをした
・半ズボンも可
・適宜休憩
・SDGｓクッキングの料金をまとめ

14:45 終了 着替え、休憩
・食材の振り分けをした

14:30 15:10 SDGｓクッキング

食材　金額発表
予算、材料調整
調理の説明
調理
片付け
生ごみ計量

・バターチキンカレー、カレー＆ナン、チャーハン、麻婆豆腐チャーハ
ン、餃子の皮ピザ、焼きそば、鍋、ビビンバ、とほぼ被らなかった
・低コストと栄養、生ごみを無くす工夫
・スポンジ、洗剤の注文ができていなかった。備考欄に記載する
・薪7追加
・手洗い石鹸、台ふきん、ふきんが多く必要だった

16:45 夕のつどい 国旗、所旗、団体紹介予定
・利用団体が自分たちだけだったので、夕べのつどいは免除

17:00 17:00 代表者会議 真山出席

17:00 SDGｓクッキング続き
調理
片付け
生ごみ計量

・火起こしはスムーズだった。
・食材の料金や金額を計算するのに時間がかかった
・スタッフのごはんはあまり食材で作った
・借りた食器（特に羽釜と鍋）のチェックに時間がかかった
・鍋の片付けのうまいやり方を模索する
・時間が押してしまった（20時終了）
・五峰荘の女将さんより茄子をたくさんいただき、フリー食材とした

19:00 20:00 キャンプファイヤー

もえろよもえろ
あたまかたひざポン
写真タイム
キリンさん
古今東西ジェスチャーゲーム3回戦（どう
ぶつ、スポーツ、コンビニに売っているも
の）
焼きマシュマロ

・点火は各班の班長
・こうたろう、りおが写真撮影してくれた
・焼きマシュマロは喜んでいた
・去年の提案から、みんなで曲を歌った（ドラえもん）
・片付け時に、ハヤシミム、イトヤマホノカ、コイズミリンから班の男子に
ついての相談を受ける。
・片付け時間が遅くなり、夜警さんの点検に間に合わなかった

21:00 21:30 入浴
・たぁたが片付け
・SDGｓクッキングの片付けも行った
・Instagramの投稿も各班提出した

22:00 1:00 消灯
・資料作成、動画作成をした後、カードゲームなどで交流していた
・3：00頃までは起きていた学生もいた

学生の様子

特記事項

ふりかえりシート　

・3日目になり、班の雰囲気、全体の交流など、仲良くなっているので問題なし。昨年よりも交流している印象
・集合時間に遅れる場面もあり、たぁたから注意
・マツモトタイヨウがハヤシミムをいじっていのが度が過ぎて、胸が詰まってしまった。
・YUMI（3班）、ECO6（6班）はチームワークがいい、優柔5断（4班）、グランメゾン那須（2班）は明るく元気、ぐりとぐら（5班）、てぇて（1班）は少しもめているとき
もあるが頑張っている
・3日目なので疲れている様子も見える。基本は寝る時間が遅いため寝不足になっている
・資料作成をしている班は去年よりも少ない

・去年と同様に、SDGｓクッキングで時間が押してしまい、キャンプファイヤーが遅くなってしまった。どうやったら時間を短縮できるか要検討
・SDGｓクッキングはメニューがとても豊富で、過去イチのクオリティだった



9月4日 4日目
計画時間 実施時間 内容 詳細 評価

7:00 朝のつどい 旗掲揚、ラジオ体操 ・国旗、所旗、ラジオ体操
・優柔5断が担当
・つどい後にトレッキングコースを決めた（パノラマコース1班、あぶくま源流探検5班）

7:20 7:20
朝食 ・やっているバイトの班で食事

8:00 8:00

出発準備 トレッキングの準備 ・帽子、飲み物を個人で準備
・フラッグを持って行った
・クマ鈴１つ、地図を配布

9:00 9:00

トレッキング出発 （パノラマコース）
YUMI
（あぶくま川源流探検）
てぇて、グランメゾン那須、優柔五
断、ぐりとぐら、ECO6

・パノラマコースはこうたろうとりお、あぶくま川源流探検はたぁたが引率した
・那須甲子の職員さんが事前にクマ払い。コースは8：30までに事務所に伝えなければならない
・地図は読んでいたが、少し道迷いしていた
・ぐりとぐらが班のメンバーと離れてしまい、たぁたが話し合い
・阿武隈川（深いところはヒザくらい）での活動はたぁたがリスクマネジメントをした。（遊泳は禁止）

11:30
トレッキング終了 資料作成 ・パノラマコースは10:30ごろトレッキングが終わったので、残り時間は資料作成時間＆休憩にした。

・あぶくま川源流探検は到着して休んでいたら12時となった

12:00 12:00

昼食
・高校の時の部活が同じ班で食事
・ハヤフネチエが過呼吸、体調不良のため、部屋で休養（傷病の詳細は別紙）
・たぁたが那須甲子事務所、武蔵野大学に報告
・昼食は持ち出し食にしたが、食べられないため冷蔵庫で保管
・昼食後に、救護室に移動（たぁたが付き添い）
・13:30まで休養、その後ご飯を食べて、14：00に復帰

13:00 13:10 資料作成 学習室４にて作成

・スライドと動画を役割分担している班が多い
・疲れて寝ている学生も目立つ
・14：30ポケットWiFiが10Gを超えてしまった。最大15人くらいがコネクトしていた
・フジヤマアヤネ　食後に体調不良、腹痛。トレッキングではだれよりも元気だった。昼食も誰よりも食べてい
た。部屋で休養（班のヤマカワユメノ、サカモトココナが定期的に様子を見に行ってくれた）。→17：20の夕ご飯
まで部屋で休んでいた。
・14：30　たぁたとさとまよが台風の対応についてLINE電話。この時は予定通り実施予定だったが、16：30頃に
再度連絡があり、最終日の予定を早めることに決定。さとまよが、バスの手配変更。翌日、たぁたが食堂のキャ
ンセルを手分けして調整した。

（参考）今回は使っていないが、ワット数計算：歩数＝変換kcal×1.163＝W/時

16:45 16:45 夕のつどい 団体紹介

・団体紹介
・ECO6が担当
・ナカムラハルキがプログラムの紹介をした

17:00 17:05 代表者会議 真山出席
・翌日、台風により予定が縮小する可能性がある旨を那須甲子職員へ連絡

17:20 17:20 夕食

・同じ学部ごとに食事
・利用者が7団体あり、食堂も混雑していた
・1人しかいない学部の子4名がまとまった。来年からは、最低各学部2名を選ぶことはできないか？
・ご飯に行く前に、温泉の準備とボタニカルキャンドルの準備をしておいてもらった

18:30 18:20
五峰荘へ
温泉

貸切バスで移動
温泉に入浴

・温泉時間が昨年は４０分だったが、今年は約1時間取れた。もう少し長く入らせてあげたいが他のプログラム
との兼ね合いもある
・温泉の時は学生の集合が早かったｗ
・お土産を買うための財布を持ってくることを言い忘れた
・女子4名生理のため、貸切風呂の開放をお願いした。今後は、貸切風呂も予約しておいた方がいいかもしれ
ない。ここ数年は、空いているので開放してもらえたが・・・。
・りおがいたので、女子への確認は女性スタッフにやってもらった。来年も女性スタッフがいると心強い
・五峰荘さんに、武蔵野大学のお手土産と那須染めの手ぬぐいをお渡しした

19:30 19:45 那須甲子へ 貸切バスで移動
・お風呂道具を置いて、キャンドルをもってピロティに再集合
・頭乾かしてから集合の学生もいた

20:00 20:05 キャンドルナイト

ピロティにて
個人タイム
班タイム
学部タイム
男女ペア

・今年も引火してしまった。昨年度より激しく燃えてしまったろうそくもあり、かなり床にこぼれてしまった。来年は
木の板など対策を考える
・風はなかったが、霧が出て幻想的だった
・フラッグを持って行ったがうまく使えず
・１人しかいない学部はまとめた（4学部）
・後ろの時間が決まっていなかったので、21：30までゆっくり話せた
・まだ話していない人と組むために男女ペアにした（女子2の班もあった）
・床掃除をみんなに手伝ってもらった
・芯が出てきてしまった（なるべく芯が隠れるまでロウを入れるように）
・燃えてしまって使えない学生は、りおやこうたろうが作った蝋を代用した
・最後に、たぁたより、最終日のスケジュール変更について伝える。みんなは理解してくれた

21:30 21:45 キャンドルナイト終了

22:00 資料作成続き 動画、資料作成

・各班ごとに動画を優先して作成。スライドができる学生は作成した。
・今年度も、りおとこうたろうから作業中のお菓子差し入れのサプライズ
・疲れている中、0：00頃まで作業を頑張っていた
・完成した班もあった
・たぁたは荷物の積み込み、片付け

22:00 1:30 消灯
・カードゲームなどをやって3：00頃までは起きていた様子
・ふりかえりにも夜更かしについてのコメントが多く、消灯時間は来年度は徹底する

学生の様子

特記事項

ふりかえりシート　

・那須甲子の生活にも慣れ、10分前行動が慣れてきている
・朝ごはんを食べない学生が多い
・ハヤフネチエ　体調不良、過呼吸
・フジヤマアヤネ　 体調不良、腹痛、2日目に足首を虫刺されで熱を持っていたので、保冷剤や冷えピタで冷却処置
・各班ごとに、班員への不満がたまっていたり、資料作成の関わり具合で不公平感も出ているようだった

・台風の影響で、最終日は動画発表のみになってしまった。予定通りやっていたら資料までは終わっていなかったと思う。
・今回のパターンがよければ、発表は事後学修でやるパターンもあり。要検討
・今回は、那須甲子の職員さん（村田さん、國分さん）が定期的に見学に来てくれたり、こちらの想いに対して耳を傾けてくれた。
・食事の際も色々なテーマでグルーピングしたので、ほとんどの学生と話せたのではないか。
・4日目まで学生スタッフが2人残ってくれることはとても心強いし、たぁたも助かった。
・シーツにお茶をこぼしてしまった（ナリタユイナ）。那須甲子に報告、武蔵野大学で対応を調整（結果：保険で対応のため、武蔵野大学に請求）
・今回のような台風で解散時間が変わることはイレギュラーだが、指定席の場合は変更が必要だから大変。



9月5日 5日目
計画時間 実施時間 内容 詳細 評価

7:00 朝のつどい ラジオ体操 ・ラジオ体操全員で担当した（YUMI）
・つどい後にスケジュール確認
・雨のため、プレイホールでの朝の
・こうたろうもみんなと同じタイミングで解散

7:20 7:20 朝食
・兄弟の数（一人、2人男兄弟、2人女兄弟、3人、4人、双子）の班で食事
・双子が5人いた

8:00 8:00 部屋片づけ セルフチェック→たぁたチェック

・前日に個人荷物の片付けを伝えていたが、かなり散らかっていた
・部屋掃除、廊下掃除、ゴミ片付け、洗面台掃除
・9：10頃、たぁたがチェックアウト、武蔵野大学分は請求書を受け取る
・請求書は一括で発行してもらった
・荷物はD棟の入り口付近に保管
・シーツは各部屋ごとに返却（本来は3日使ったら交換するらしい、今回は交換なし）

9:00 9:30 発表準備 学習室4にて

・早くできている班は午前中に発表してくれた
・できた動画はドライブに格納してもらった
・学習室4にはWi-Fiがないため、学習室3に備品を運び会場準備
・10:30頃より接続テスト（じっちゃん）

11:00 9:50 発表 各班の動画を発表

・データをたぁたのドライブに格納してもらい、たぁたのパソコンで再生した
・テキストが間に合っていなかった班もあったが、完成度は高かった
https://drive.google.com/drive/folders/1zSxHluAe8AbzHoD9Wzth26q3k07cHvgO?usp=sharin
g
・各班でこだわったポイントを発表
優柔五断・・・5人の中の良さ
ECO6・・・未完成だが自分たちらしさ
YUMI・・・5日間を通して見えてきた4人の個性
ぐりとぐら・・・5日間をわかりやすくまとめた
てぇて・・・楽しそうな雰囲気
グランメゾン那須・・・料理にこだわった

15:00 10:10 ふりかえり

各班でFSを通して
・よかった点
・悪かった点（改善点）
・提案
を話し合い
話し合った内容を他の班にシェア

・事後学修でやる予定だったふりかえりを実施
・各班で5日間をFSをふりかえってA4用紙に記入
・各班1名が残り、他の班に約３分で説明。５ローテーション行った
・各班の意見に対して共感できることやコメントを加筆した。
・事後学修よりも記憶が鮮明だったので、去年よりも意見が多かった
・発表者が固定している班もあったので、１ローテーション増やして、発表者が回る時間も作っ
た。
・時間がなかったため、振り返り中に学生スタッフが床の掃除

15:30 11:20 退所式
那須甲子青少年自然の家の職員（村田
よっち）による退所式

・エントランス予定だったが、学習室４まで来てくれた
・学生へのメッセージをいただいた。
・集合写真を撮った
・部屋を片付け、借りていた備品（プロジェクター、HDMI＆type-cの変換プラグ）を返却した。
・冷蔵庫の備品を忘れないように！！
・荷物をもってエントランスへ、エントランスでinstagramやberealの交換をして待機
・こうたろう、りお、たぁたから最後の挨拶

15:45 12:00 出発 貸し切りバスにて

・雨が降っていたが急いでバスに乗り込む。学生スタッフはバスに同乗、たぁたはハイエース
で追いかける
・バスは盛り上がっていた様子（事後、動画で確認）
・バスの運転手さんは4回とも同じだった（クマガイさん）

16:30 12:30
新白河駅到着
解散

・12：50の新幹線で帰宅の子が半分、指定席の変更手続きで間に合わなかった子は13：50の
新幹線で帰宅
・チケットの変更については口頭で「みどりの窓口で手続きしてください」と指示をした
・台風の影響による新幹線の遅延などはなかった
・りおとこうたろうも13：50の新幹線で帰宅
・平日なので自由席でもいいのかもしれない

16:50 12:50 新幹線発車

・・積み込みがすべて終わっていたため、那須甲子に戻らず帰宅
・ふりかえりフォームを作成し、ラインで共有

13:45 プログラム終了

学生の様子

特記事項

ふりかえりシート　

・動画発表は、各班に個性があった。昨年の動画を参考にしたため、作りやすい部分もあった。学生スタッフによく質問していた。
・体調不良者は出たものの、誰一人欠けることなく最終日を迎えられた。
・初日から徹夜する学生もあり、仲良くなることはいいが、節度を持った盛り上がりが重要。（話を聞くと、中学生の就学旅行はコロナで中止になった世代のため、このような友達と外
泊することがうれしかった様子。特に女子が多かったのでよりテンションが上がっていたと推測する）
・ムードメーカー　（男）イトウユウヤ、マツモトタイヨウ、クサカベハルト、オガタユウヤ、オリドエイタ（女）フジヤマアヤネ、ホシノユラ、イトヤマホノカ、ハヤシミム、
・しっかりしている　（男）ナカムラハルキ、カトウシノ、アズミサトシ（女）ハヤフネチエ、ササムラミホナ、ナリタユイナ、スギカワルイ、コチヤエリ、タケモトヒカリ
・静かめ　（男）ウチヤマコウ、ハタノイタル、イシグロシュウト（女）オオサワミヤビ、オオクマフウカ、ナカムラタエ、コイズミリン、
・明るい（女）カメハマミサト、サカモトココナ、ヤマカワユメノ、アベミヒロ
・同じ部屋の人が夜遅くまで起きていたことで、寝られなくて寝不足になった子もいた。部屋割りは要検討
・初日から男女間の交流もあり、にぎやかな雰囲気だった。事前学修で仲良くなることは大切だが、徹夜などの度が過ぎる行動はリスクマネジメントの観点から避けたい。
・去年よりも部屋は荒れていたし、全体的に寝不足や疲れで眠そうな学生が多かった。

・今年も、宿泊棟にゴミ箱を設置したが、分別などはされていなかった。途中で気づいた学生がやってくれた。
・食事を残す、外出時に部屋の電気を消さない、洗濯機やドライヤー等電気をたくさん使う、等プログラム以外でのSDGｓや環境負荷の軽減については、少しルールを決めるか、学
生と話した方がいいかもしれない
・事前学修で昨年度の反省を伝えたことで、ネタバレになった部分もあったかもしれないが、忘れ物や長袖、軽食の時間など対策はできていた
・ご飯の時間がほぼ同じ時間だったこと、お風呂の時間も毎日21時からだったことは、学生の生活リズムや時間の意識をするのにとてもよかった。
・今回も宿泊棟と学習室が一緒だったため、共有スペースがあったため交流を促せた。一方で、0：00までとルールを決めたが、少しあやふやになった部分もあったので、きっちり
ルールを決めるべきか、大学生なのでしっかり自分で自分をコントロールするべきか、次年度はFS前にさとまよと協議する。
・スタッフLINEグループを活用し、事務課とも連絡を取り合えた。また、台風の対応や雨天時のプログラム変更など今年度は対応する場面が多かったが、学生もスムーズに対応して
くれた。大きな事故なく予定していたスケジュールを実施することができてよかった。本当は、全行程を実施してあげたかった。
・体調不良者の報告、布団の汚損の報告などもスムーズにできた。
・LINEグループに毎日写真を共有した。りおやこうたろうも積極的に写真を撮ってくれた。
・来年は、さとまよにも参加してもらい、学生の様子を見てもらいたい！！
・昨年度の反省から、那須甲子の職員も積極的に関わってくれ、こちらの授業の意図も汲んでくださったことに感謝したい。
・過去3年間の実績を基に、プログラムがかなり洗練されてきた。今年はタイトル変更を失念してしまったので、来年度はタイトルを変更する。特に運動会という表現。
・事後学修にて、昨年度学生が提案してくれた6つのアイデアに投票してもらってもいいかもしれない。時間があれば、話し合ってタイトルを決めてもらってもいいかもしれない。
・今年も学生スタッフの存在が大きかった。特に5日間いてくれたこうたろうは、男子学生とも距離が近い存在だった。りおは、女性スタッフとしてたぁたができない部分をフォローしてく
れたし、写真も多く撮ってくれた。裏方としての動きが多く、学生の輪に入りづらいタイミングも多かったので、そのあたりは今後事前に関わり方を話すといいと思った。2人からは「去
年あまりできなかった写真を撮ることができ楽しかった」「去年を思い出して楽しかった、2回目なのでよりプログラムの意図が伝わった」など前向きの意見をいただいた。
・たぁたとこうたろうは、学習室5にマットレスを運んで、寝ていた。りおによると、「たぁたの睡眠環境悪すぎｗ」とのこと。たぁた的には快適でしたｗ
・来年度も今年の反省を踏まえて、学生にとって有意義なFSになるように準備や調整をしていきたい。


