
№ プログラム名 宿泊／通学 海外／国内 実習地 期間 プログラム紹介

1
スペインで多様性を学ぶ旅 ̶⺠族・宗教・建築・⾔語の共⽣を巡る
旅̶

宿泊 海外 スペイン
後期

不定期

本研修は、ヨーロッパにおける多様性社会の好例であるスペインを訪問し、⺠族・宗教・⾔語・建築⽂化などの多様性に
ついて現地講義・交流・視察を通じて学ぶことを⽬的とします。また、グラナダ⼤学や国際交流基⾦等現地機関の協⼒を
得て、学⽣の国際的視野の育成を⽬指します。

2 アジアの⾵〜タイ・マレーシア・台湾研修旅⾏〜 宿泊 海外
タイ

マレーシア
台湾

後期
不定期

発展著しい東南アジアの2国（タイ、マレーシア）を鉄道を含む陸路で巡り、現地の⽣活⽂化、⾷⽂化、物や⼈の移動、
精神⽂化などを⾒学、体験します。また、復路では台北に⽴ち寄り台湾の⽂化にも触れるという充実の３国周遊プログラ
ム。東南アジアの⽂化を専⾨とする教員が引率します。

3 秋⽥県⿅⾓市の地域活性化の実践的研究―中⾼⽣のGOOD PLACE― 宿泊 国内
秋⽥県
⿅⾓市

通年
不定期

令和7年度から3年計画で、中⼼市街地の新しい価値として⿅⾓市で若者たちのGOOD PLACEの実践的研究を⾏っていま
す。令和7年度は、ヒアリング等により中⾼⽣の居場所に関わるインサイトを集めました。2年⽬となる令和8年度は、実
際に中⾼⽣の居場所を試⾏的に設けて、その効果や課題を探ります。

4
秋⽥県⿅⾓市 企業広報プロデュース 〜若⼿社員×学⽣で考える!地
域企業の広報〜

宿泊 国内
秋⽥県
⿅⾓市

通年
不定期

⼤学との連携を積極的に取り組む秋⽥県⿅⾓市において、UIターンや事業継承などで若くして企業経営を⾏っている経営
者が活躍しています。そのような企業に勤務する若⼿社員と⼀緒になり企業 PR を考えます。⿅⾓市や企業の魅⼒を深堀
し、PR 企画を策定するだけでなく、動画や広告素材などを作成し発信します。

5
はばたけ秋⽥県上⼩阿仁村！〜⼈⼝2,000⼈以下の⼩さな村にある魅
⼒を⾒つける（冬）〜

宿泊 国内
秋⽥県

上⼩阿仁村
後期

不定期

雪国の暮らしを実際に体験するとともに、雪国におけるレジャー等も経験し、雪国における地域活性のあり⽅について考
えます。公共施設の雪かき、保育園のお⼿伝い、⽉曜お茶会に参加、村の⽅と郷⼟料理体験、村のスキークラブの⽅の指
導のもとスキー体験などを通した冬の観光資源の調査などを予定しています。

6 コピーライティング基礎 宿泊 国内
新潟県
燕市

後期
不定期

広告・ブランディング分野で働くコピーライターの技術やノウハウを学び、取材やヒアリングにより情報を集め、整理
し、伝わるように⾔語化、編集、発信する⼒を⾼めます。その⼒を⽤いて、⾦属加⼯技術で世界的に知られる新潟県燕市
において、地場産業および地域コミュニティの持続的な発展に貢献することを⽬指します。

7 コピーライティング応⽤ 宿泊 国内
新潟県
燕市

通年
不定期

広告・ブランディング分野で働くコピーライターの技術を学び、取材⼒・企画⼒・情報編集⼒・共創⼒・⾔語化⼒を⾼め
ます。企業、製品のブランディング・広告制作・コンテンツ制作を担うコピーライター、ライターとして、または企業や
⾃治体の宣伝・広報・マーケティング部⾨などで活躍する⼒を⾝につけます。

8 ⻑野県信濃町の地域活性化企画Ⅰ 宿泊 国内
⻑野県
信濃町

通年
不定期

⻑野県信濃町における地域活性化について考え、⽇本の地域経済、産業、地⽅⾏政に触れて、地⽅活性化の企画を作成す
ることを⽬的としています。夏期休暇期間・春期休暇期間に合わせて2週間程度学外学修を⾏います。

9 ⻑野県信濃町の地域活性化企画Ⅱ 宿泊 国内
⻑野県
信濃町

通年
不定期

⻑野県信濃町における地域活性化について考え、『⻑野県信濃町の地域活性化企画Ⅰ』で学んだことに基づき⽇本の地域
経済、産業、地⽅⾏政について考察し提⾔をまとめます。提⾔は論⽂としてまとめ、提出いただきます。夏期休暇期間・
春期休暇期間に合わせて2週間程度の学外学修を⾏います。

10 ⻑野県信濃町の地域活性化企画Ⅲ 宿泊 国内
⻑野県
信濃町

通年
不定期

⻑野県信濃町における地域活性化を考え、『⻑野県信濃町の地域活性化企画Ⅰ』で学んだことに基づき⽇本の地域経済、
産業、地⽅⾏政について考察し提⾔をまとめます。提⾔は論⽂としてまとめ、提出いただきます。夏期休暇期間に合わせ
て2週間程度の学外学修を⾏います。

11 仏教を学び，仏教から学ぶFS 通学 国内 ⾸都圏各所
後期

不定期
寺院や博物館等の拝観・鑑賞を通して、⼈々の営みに寄り添ってきた仏教の歴史とその様相を学び、現代の諸課題に対す
る仏教の可能性を考えます。   学外学修訪問場所：浅草寺、増上寺、東京国⽴博物館 など (仏教副専攻)
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12 「⾏」を味わう 通学 国内 東京近郊
後期

不定期

仏教において「学（学修）」と「⾏（実修）」は⾞の両輪であり、どちらを⽋かすこともできない悟りへの重要な階梯で
ある。本プログラムは、仏教の⾏を知り、話を聞き、ある場合には体験し、仏教の総合的な理解をめざすことを⽬的とす
る。(仏教副専攻)

13 “商い”を知る 通学 国内
東京都
江東区

通年
不定期

本学有明キャンパスのロハスカフェ ARIAKE の協⼒をいただき、ロハスカフェの代表社員にご指導いただきながら、お
弁当をプロデュースし、販売します。限られた元⼿で、何をどのように売るか、企画から交渉・広告・販売・経理・決算
にいたるまで、全て学⽣の責任においておこないます。

14 Cross-Cultural Exchange Program (Japanese society & business) 通学 国内
東京都

豊洲・上野など
通年

不定期

This program provides students from diverse linguistic and cultural backgrounds with the opportunity to explore
Japanese society and business. Working in pairs and using portfolios for self-assessment and reflection, students
develop independent learning, enhance Japanese/English skills, and gain cultural insights. (異なる⾔語や⽂化の学⽣
がペアになって、英語を通して⽇本と海外のビジネスや社会について学び合うプログラムです。）

15 映像制作表現プログラム基礎 通学 国内
東京都

⻄東京市
通年

不定期
⻄東京市と連携を取り、⾃治体の個性を活かした映画制作を⾏います。
また、基礎的な映像製作（企画、シナリオ、演出、制作、撮影、編集など）の習得を⽬指します。

16 映像制作表現プログラム応⽤ 通学 国内
東京都

⻄東京市
通年

不定期

⻄東京市と連携を取り、⾃治体の個性を活かした映画制作を⾏います。映像製作の習得にとどまらず、映像⽂化の歴史を
踏まえながらも、新たな価値を⽣み出す創造者を育成することを⽬的としています。また、全国トップクラスの学⽣映画
制作を試みます。

17 銚⼦で留学体験―異⽂化コミュニケーション×地域活性化 宿泊 国内
千葉県
銚⼦市

通年
不定期

千葉県銚⼦市で、オランダ・アムステルダム応⽤科学⼤学から来⽇する教員・⼤学⽣15名程度と協働し、地域活性化の
ための施策を提案します。事前にオンラインでの交流プログラム等も実施することで、学⽣同⼠のコミュニケーションの
場を⽤意しています。

18 仏教をたずねる〜広島で仏教を学び，「戦争と平和」を考える〜 宿泊 国内
広島県
三原市

通年
不定期

本学学祖・⾼楠順次郎先⽣の⽣誕地を訪ね、仏教を学びながら「戦争と平和」について考えるプログラム。⽣誕地や佛通
寺での坐禅研修を通じて⾃⼰と向き合い、呉市や広島市で戦争の歴史と原爆の被害を学びます。最終⽇は宮島を訪れ、学
びを深めます。(仏教副専攻)

19 「働きがい」を創り出せる⼈材になる 宿泊 国内
沖縄県
⽯垣市

通年
不定期

単なるオフィス⾒学やインタビューを超えて、「働きがい」を実現している⼈々やキャリア教育の専⾨家と⼀緒にスタ
ディ・ツアーを⾏う予定です。さらに、フィールドワークをやりっぱなしにするのではなく、参加後に振り返りの講義を
⾏うことで、そこでの経験をキャリアについての学びへと結びつける場を作っています。

20 DV被害⼥性と⼦どもに対する⽀援 通学 国内 東京都内
通年

不定期

DV被害等を受け、シェルターに滞在したことのある⼥性やその⼦どもに対して、⾃⽴を⽬指す多様な⼼理的⽀援活動に
参加します。被害を受けた⼦どもの学習⽀援を⾏ったり、ワークショップや⾏事の運営、会議に参加しつつ、被害者⽀援
活動について学びます。(⼈間科学科科⽬)

21 関⻄古建築研修（古建築に学ぶ旅） 宿泊 国内 奈良県
後期

不定期

奈良・京都など関⻄地⽅に所在する古建築を訪問しながら、⽇本建築史を実地で学ぶ研修旅⾏。⼀般的な⾒学にとどまら
ず、⽇本の伝統建築の様式や構造の⾒⽅を習得し、空間的特質や⾒どころを発⾒するなど、感性を育むプログラムです。
(建築デザイン学科科⽬)

22 福岡県⼤川市 モノ作りの魅⼒発信プロジェクト 宿泊 国内
福岡県
⼤川市

通年
不定期

⼤川市のモノ作りの魅⼒を体感し、また発信するプログラムとなっています。テーマに則って⾃らデザイン・設計した家
具を、現地で職⼈の技術指導のもと⾃⾝によって製作します。また最終⽇には製作した家具と⼤川市の魅⼒について発表
会を⾏います。また、プログラム内容や⼤川市の魅⼒をSNS等で発信します。(建築デザイン学科科⽬)
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23 保育・教育海外研修 宿泊 海外 フランス
パリ

通年
不定期

ヨーロッパ（フランス・パリ）の芸術及び保育・幼児教育について学ぶことを通して、芸術と⼈間の深い繋がり、またこ
れからの保育・教育がめざすことについての考えを深めます。こうした体験が、学⽣が⾃ら本当の意味での「ウェルビー
イング」を思考し実践することへの基礎となることを期待します。(幼児教育学科科⽬)

24 教育海外研修2（台湾） 宿泊 海外
台湾

新北市内周辺
後期

不定期

台湾新北市の⼩学校で、様々な教科の授業⾒学と英語の模擬授業を⾏い、国外の英語教育実践の理解を深めるとともに、
台湾の英語教育の実践から、未来の教員として今後の⽇本の英語教育にどう関わっていくかを考えます。また、英語の模
擬授業では⽇本語や⽇本⽂化を教える内容を含めます。中国語を学ぶ機会も設けます。(教育学科科⽬)

25
国境を越えるヘルスケアと社会イノベーションを学ぶ（カンボジア
等）

宿泊 海外
カンボジア
プノンペン
ベトナム

後期
不定期

メコン川を望む宿泊施設を拠点に、体を動かしながら⾃炊を楽しみ、⾃分⾃⾝の健康にも⽬を向けながら異⽂化の中で⽣
活します。訪問看護、病院、療育施設、学校、ローカルマーケット、企業などを訪問し、医療・看護、地域ヘルスケア、
教育がどのようにつながるかを学びます。(看護学科科⽬)

※2026年5⽉時点の実施予定


