
健幸アンバサダー
養成講座

健康情報を⼤切な⼈に伝えるアンバサダーとして、
あなたも⼀緒に活動してみませんか︕

＊本講座は、しあわせ研究所研究費の助成を受けて実施します。
＊「むさしの健幸アンバサダーによるHealth for All︔産官学⺠共創ヘルスリテラシー向上の取り組み」の⼀環です。
「むさしの健幸アンバサダー」プロジェクト事務局︓武蔵野⼤学看護学部 地域在宅領域

中板育美（inakaita@musashino-u.ac.jp） ⽥中笑⼦（emi-tana@musashino-u.ac.jp）

健幸アンバサダーとは、健康に関する正しい知識などを⾝近な⼈に伝える健康の伝
道師です。

⽣活の中で家族から家族へ、仲間から仲間へ、職場の仲間同⼠でお互いに健康情報
を「⼼に届く情報」として届け合い、健康づくりの輪を広げましょう。

SDGs ゴール3 すべての⼈に健康と福祉を

どなたも参加⼤歓迎
卒業⽣も来ます♪

一緒に知ろう 増えている梅毒
（2024）


