
Prolonged　Exposure（PE）は、数多くの実証研
究で、PTSD治療の有効性が確かめられている
認知行動療法です。
　
昨年度に引き続き、今年度も正規の集中ワー
クショップを再開いたします。2日分のオンデマ
ンド+オンライン研修、2日間の対面研修を行い
ます。ご関心のある方はこの機会にぜひご参
加ください。4日間の研修を受けられた方には
Prolonged　Exposureトレーニングの修了証が
発行されます。

運営の都合上、人数制限を設けており、定員に
なり次第、締切らせていただきますので、お早
めにお申込くださいますようお願いいたします。

本講習会は、( 財 ) 日本臨床心理士資格認定協会より教育・研修機会として承認されていますので、実績 2 ポイントを付与します。

武蔵野大学　社会響創センター事務課

第18回

ワークショップ（公式）

l ifelong@musashino-u.ac.jp
（祝祭日除く）9：30～16：30

令和6年3月29日（金）迄　

60,000

 

（臨床心理士、精神科医、精神保健福祉士、看護師等）

東京ビッグサイト駅　徒歩6分

 
    

 
    

※必携テキストとワークブックは、開講前にご自身でご用意くださいますようお願いいたします。

お申込み・詳細はこちら

https://qr.quel.jp/om.php?ds=45iuit

申込締切

対面研修　

　5月3日　　・5月4日　　

対面研修　オンライン研修　

　 4月21日　

　 4月28日　

オンライン研修　オンデマンド配信期間　 　オンデマンド配信期間　

※1 配信期間内に視聴のうえ、オンライン研修にご参加ください。

※1.2 1回目・2回目ともに参加必須です。合わせて対面講座2日間にご出席いただき、トレーニング修了となります。

※1 ※2

令和6年度

　 4月15日　～4月21日　

　 4月22日　～4月28日　

　 4月15日　～4月21日　1回目 月 日

　 4月22日　～4月28日　2回目 月 日

　 4月21日　1回目 日

　 4月28日　2回目 日
　5月3日　　・5月4日　　土祝金祝


