
武蔵野大学ボランティアセンター

Topics
1.【開催報告】
　武蔵野大学ボランティアセンター　２０２４企画
　たくさんのご来場有難うございました！

2.令和６年度　単位認定制度　締切について
　締切：令和７年１月１０日です。早めに提出しましょう！

3.Volunteer’s Summit 2025のご案内
　３月８日(土)中央大学で開催されるボランティアサミットの
　学生実行委員を募集しています！

4.学生ボランティア募集中！
　本学センター登録団体より募集のあるボランティアを紹介してい
ます。
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ボランティアに関する情報を発信しています！
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Dec.2024
MUSASHINO UNIVERSITY VOLUNTEER CENTER

NEWSLETTER

ご来場有難うございました！
 テーマ：災害ボランティア　第一弾

 「―2011 .3 .11から2024.1 .1能登へ―」
 開催日時：令和６年11月17日(日)

 会 場：有明キャンパス　５号館４０２教室

　学内外問わず、３１名の来場がありました。
「災害ボランティア」が現地での労働だけでなく、
自分の出来ることから始められる活動もあること、
学生の立場で取り組める多様なボランティアの在り
方を考える講演となりました。
　ボランティアを考えている学生にとって、
“災害ボランティア”のハードルが少しでも下がり、
【何かしたい】その思いを踏み出せるきっかけにな
ることを願っています！



　

●岩槻さん、竹内さん共に行動力の溢れる貴重な経験をとても上手にお話しいただき、
 大変楽しく聴かせていただきました。実体験から紡がれる言葉はどれも本当に説得力があり、
 1時間半の時間があっという間で、もっとお話しをお聞きしたいという気持ちになりました。
 お二人の活動をもっと多くの方に知っていただけたらいいなと思いました！
 ぜひこれからのご活躍も心から応援しております。

●ボランティアに参加された方の実体験を聞く機会などそうないことで、貴重な経験になった。
 被災者、支援者共にどういう気持ちなのか、どういう状況なのかを考える材料として活かしていきたい。

●実際に被災した経験、ボランティアに参加した経験に基づく講演内容だったので、
 とても興味深く聞くことができました。 私自身も東日本大震災時には福島で被災し、
　何日かぶりにお風呂に入れたということだけで ホッとし心が落ち着いた経験があります。
 岩槻さんの大学生に遊んでもらえて楽しかった思い出や、竹内さんがコミュニケーションを
 取るだけでもボランティアになるという、ちょっとしたことを大切にする姿勢に共感できました。
 今後の活動を応援しています。

●2人の学生さんの考えがしっかりしているのと、行動力が素晴らしいと思いました。

●親しみやすい話し方で、熱量もあり、非常に良かったです。

●学生のうちに進んでボランティア活動を行っているのがすごいと思いました。行動力のある方たちだなあと思いました。

●大学生のボランティアの重要性について、改めて勉強させられました。
　相手への思いやりや命の大切さが育まれていたり、次世代の安全・安心な社旗づくりに献していく
　ものであることも改めて考えさせられました。
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【学生講演×対談】来場者アンケートより
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無料上映「ただいま、つなかん」
開催日時：令和６年11月16日(土)・17日(日)
 会 場：有明キャンパス　５号館４０4教室

　今回の無料上映は、日本財団ボランティアセン
ターの共催を得て実施することが出来ました。
　２日間の上映で５０名の方のご来場がありまし
た。
　職員スタッフも観覧させて頂きましたが、学生ボラ
ンティアの役割、人と人の繋がりの大切さを考えると
ても素敵な映画でした。
　東日本大震災によって失われた当たり前の日常と、
失われてから立ち上がった「今」につながる人々の絆
を感じることが出来ました。また、学生ボランティア
の役割が単なる復興のお手伝いではないこと、復興支
援そのもののあり方や支援する側・支援を受ける側相
互の思いやりによって成り立つ関係性の大きさにも気
づかされる映画でした！



　

●人の思いやりや つながりが とても大切なことに気づかされる 素敵な映画でした。
　震災直後からよく撮り続けたなと思います。ボランティアの意味、対価なくとも得られることの尊さがよく伝わりました。
●一代さん。色々な困難に立ち向かい、それでも前を向いて進んでいく姿に感銘を受けました。また会いにいきます！
●母が以前この映画を観て、家族でつなかんを訪れたことがあったため、観る機会をいただけて大変良かった。
　当時何も知らずに行った場所にも一代さんのご縁があったことを知り、今一度訪れなければと思った。
●一代さんの親しみやすい人柄に皆さんが心から信頼を寄せているのが見えて感動した。
　明るい人柄だけど裏では色々な悩みもあって、そう思うと心がジーンっときました
●一代さんの明るさと困難から立ち上がる姿にパワーをもらいます。それと人を巻き込む人間性に惹かれます。
　いつか「つなかん」に行ってみたいと思いました。どうもありがとうございました。よかったです！
●「ただいま、つなかん」は何度観ても泣いてしまいますが、一代さんのステキな笑顔に会いたくて、また来てしまいました。
　（4回目！）昨年2023年の夏、新しいサウナ棟の完成後に家族と共につなかんに宿泊させていただきましたが、
　今回初めて、夫と娘に、この映画を観せることが出来ました。2人とも、行く前に観たかった！と言ってます。
　鶴亀食堂にも行きましたが、（事前にちゃんと説明したハズだけど…）食堂の出来た経緯とかが、
　やっとちゃんと分かったとのこと。すなわち、また行かなきゃ！と言う事です。
　次のチャンスがあれば、映画は息子にも見せたいです。そしてまたつなかんと鶴亀食堂にも参ります。
　気仙沼のために出来る支援をしたいです。「ただいま、つなかん」は素晴らしいドキュメンタリー映画。
　もっとみんなに見て欲しいです。一代さん、どうかお身体に気をつけて、これから笑顔の日々が続きますように。
●「答え」は自身の中にあると（受動か能動か。）
●一代さんの生き様を通して、人間の強さを知りました。人と人の繋がりが人間には何よりも重要だなと思いました。
●被害状況を数字や規模で知るだけでは分からない、生きた知見を得ることができたと思う。
　単に同情というだけでは済ませられない気持ちである。一代さんのように縁と心持ちで立ち直れた方だけでなく
　まだ苦しみ続けている方も少なくないだろうから、同じ国民として被災地と関わり続ける必要性を強く感じる。
　また、未来を担う私達若い世代は、こうした人を増やさない不測の予測を持って社会人となり、
　社会を作っていかなくてはならない責任も感じた。
●学生ボランティアの影響力の大きさや頼もしさが伝わってよかった。そして1人の女性の生き方、
　震災や喪失ならの立ち直り方がよく捉えられていて、感動的でした。ありがとうございました。

1-4.武蔵野大学ボランティアセンター　２０２４企画1-4.武蔵野大学ボランティアセンター　２０２４企画
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【無料上映「ただいま、つなかん」来場者アンケートより



ボラセン登録学生の皆様へボラセン登録学生の皆様へ
皆さんの「声」お待ちしております！皆さんの「声」お待ちしております！

Dec.2024
MUSASHINO UNIVERSITY VOLUNTEER CENTER

NEWSLETTER

こんな企画してほしいな、あったら⾯⽩そう！等の
ご要望などありましたら、

是⾮ボランティアセンターまで！

武蔵野⼤学ボランティアセンター
メール ：v_center@musashino-u.ac.jp
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令和６年度の単位認定制度を申請希望されている学⽣は、
活動報告申請〆切にご注意ください！

2.令和６年度　単位認定制度　締切について2.令和６年度　単位認定制度　締切について

＜単位認定の条件＞
・本学入学後かつ 2024 年 1 月～ 2024 年 12 月の活動 が対象です。
　※2025年 1 月以降の活動は次年度の申請対象となります。2025年 1 月以降の活動は、 2024 年度に卒業する予定の学生は申請できません。

・１つのボランティア活動時間が 45 時間以上の場合 対象となります。
　※原則、複数のボランティア活動の時間を合算しての単位認定は行いません。

・単位は自由選択科目区分の『 成果に基づき単位認定される科目 』 の単位として認定されます。
※所属により認定の条件が異なります。詳細は→こちらの動画をご確認ください。

＜活動参加前＞
①『ボランティア活動計画書 』 の提 出
・計画書は活動の２週間前までに提出してください。
・計画書提出後に、ボランティアセンターにおいて単位認定可否を判断します。
   判断結果は活動開始前にお伝え出来ない場合があります。
※提出した計画に変更があった場合は、 『 活動計画変更書 』 の提 出が必要です。

＜活動参加後＞ ☛最終期限：２０２５年１月１０日（金）
②『ボランティア活動報告書 』 および活動実績の分かる証明書類を提出
・活動終了後２週間以内に提出すること。
・受け入れ先（活動した団体）の担当者からの署名・捺印が必要です。
・活動実績の証明書は、受け入れ先に作成を依頼してください。

※各様式は、 MUSCAT の電子キャビネットからダウンロードしてください。
MUSCAT　My ツール＞電子キャビネット＞学生支援課・武蔵野学生支援課＞14. ボランティア活動

https://drive.google.com/file/d/1XjAQ9lOcGsY6cV2Y4Fhsznq3ghhnfUr1/view


よくある質問
Q1:＜活動参加前＞「ボランティア活動計画書」はいつまでに出せばいいですか？
A ：原則活動開始の２週間前となります。
　活動報告書の〆切が迫っていますので、早めに提出しましょう。

Q2:「ボランティア活動計画書」を出せば単位認定制度を利用できますか？
A  :提出された活動計画書を元に、センターで審議を行います。
　  審議の結果単位認定の承認を得られない可能性もあります。

Q3:事前に活動計画書で単位認定制度の対象と認定された場合は、必ず単位がもらえますか？
A ：事前承認は活動内容を元に審議しています。活動報告書を元に再度審議しますので、実際の
内容が事前申請の内容と異なる場合や条件を満たしていない場合は、単位認定の対象となりませ
ん。

Q4:＜活動参加後＞活動が継続していて、１月１０日の〆切までに活動報告書の提出が間に
　　合わないかもしれません。どうすればいいですか？
A：令和６年度の単位認定の〆切は１月１０日厳守となります。
　 成績に反映するものですので、締め切りに間に合わない場合は、単位認定の制度利用すること
はできませんのでご注意ください。

Dec.2024
MUSASHINO UNIVERSITY VOLUNTEER CENTER

NEWSLETTER

2.令和６年度　単位認定制度　締切について2.令和６年度　単位認定制度　締切について
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⽇本財団ボランティアセンターより、学⽣実⾏委員の募集が届きました。
「教えて！中の⼈ ∼ボランティアは就活に役⽴つのか∼」の実⾏委員を募集しています。
ご⾃⾝の体験を、学⽣実⾏員として企画に活かしてみませんか？

3.Volunteer’s Summit 2025のご案内3.Volunteer’s Summit 2025のご案内

◆団体名：日本財団ボランティアセンター
◆先方応募締切：12月18日(水)
◆応募はホームページよりご確認の上、各自ご応募ください。

募集条件
・15歳以上の学生(中学生のご参加はご遠慮ください)
・2回(12/19、2/14)の実行委員会と、3/8(土)当日の運営に参加できる方
※やむを得ない事情で、一部の日程にしか参加できない方は、追加情報欄に参加可能な日程をご記入くださ
い。なお、3/8(土)当日の運営のみの参加はできません。

https://vokatsu.jp/summit/
https://vokatsu.jp/summit/


4.学生ボランティア募集中！その①4.学生ボランティア募集中！その①
募集依頼が届きました！募集依頼が届きました！

◆先方応募締切：随時募集

◆応募はホームページよりご確認の
上、各自ご応募ください。

【団体から学⽣の皆様へ】

 ⽣徒に寄り添う活動です。全
校⽣徒を対象に、茶菓を準備
し、参加者の⼿渡し、
 カフェ運営の補助としてかか
わります。
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NPO法人　ピアサポートネット渋谷
　住所：東京都渋谷区恵比寿4-7-6　KTビル201

①渋谷区立原宿外苑中学校での放課後居場所活動（カフェ活動）のサポーター募集
②渋谷区立鉢山中学校での放課後居場所活動（カフェ活動）のサポーター募集
③渋谷区立代々木中学校での放課後居場所活動のサポーター募集
④渋谷区立広尾中学校での放課後居場所活動のサポーター募集
⑤子ども食堂に参加するこどもサポーター募集
⑥こども若者とかかわるピアサポーター募集

https://peersupport.jp/
https://peersupport.jp/


4.学生ボランティア募集中！その②4.学生ボランティア募集中！その②
DM案内が届きました！DM案内が届きました！

◆団体名：

日本財団ボランティアセンター

◆先方応募締切：12月5日(木)

◆応募はホームページよりご確認の
上、各自ご応募ください。

【団体から学⽣の皆様へ】

 マラソンボランティアは、初
⼼者でも安⼼して⾏える活動で
す。今まで参加を迷っていた⽅
も、ぼ活！の仲間とぜひ⼀緒に
活動しませんか？本活動ではあ
わせてリーダーも募集します。
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さいたまマラソンコース上　越谷エリア （埼玉県越谷市）

☛ランナーも募集しています！

https://vokatsu.jp/event/1728605595420x373380037043028000
https://vokatsu.jp/event/1728605595420x373380037043028000
https://vokatsu.jp/event/1728626337319x894986237145251800


4.学生ボランティア募集中！その③4.学生ボランティア募集中！その③
DM案内が届きました！DM案内が届きました！

◆団体名：

日本財団ボランティアセンター

◆先方応募締切：12月5日(木)

◆応募はホームページよりご確認の
上、各自ご応募ください。

【団体から学⽣の皆様へ】

 「⽇本⼀楽しいゴミ拾い」を
⽬指す、NPO法⼈海さくらが
主催のビーチクリーン活動で
す。横浜DeNAベイスターズの
選⼿も参加予定です！
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久里浜海岸（神奈川県横須賀市）

https://vokatsu.jp/event/1731390760535x881704294950109200
https://vokatsu.jp/event/1731390760535x881704294950109200


4.学生ボランティア募集中！その④4.学生ボランティア募集中！その④
DM案内が届きました！DM案内が届きました！

◆団体名：

日本財団ボランティアセンター

◆先方応募締切：12月10日(火)

◆応募はホームページよりご確認の
上、各自ご応募ください。

【団体から学⽣の皆様へ】
 ⼤阪・関⻄万博に来場する⾼齢
者や障害者で、介助者のいない
（⾜りない）⽅のサポートをしま
す。⽇本から世界を変えるプロジ
ェクトにボランティアとして参加
してみませんか。
・⾞いすを押すサポート
・視覚障害者の誘導サポート
・付き添い
・⾒守りサポート など
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大阪・関西万博（大阪府大阪市）

https://vokatsu.jp/event/1728529532554x405572307873169400
https://vokatsu.jp/event/1728529532554x405572307873169400


P.S. 

これまでのボラセン��は
こちらからご��いただけます。

【武�野⼤�ホームページ】
問�せ先�武�野⼤�ボランティアセンター
メール �v_center@musashino-u.ac. jp
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Wishing you a nice and 
　　　warm holiday season！

https://www.musashino-u.ac.jp/student-life/muscat/volunteer/index.html

